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นาง ส์ง วน  ทิพ ย ทะ เบย น การ 


ชา ฅะ  พ. ศ.  ๒ ๔๔๓ 

มฅะ  ๑๑  พฤ ศ ใ) กาย น 'พ. ศ.  '๒๕ อ ๖ 


. 


นาง สงวน  ทิน ย์ทะ เบียน การ 


เกิด ว' นอ ไค าร  เดือน ยี่  บ ซวด  ตรง .กิ บ พ. ส.  2443  สิริ รวม อายุ 
63  บื  ที่ ป้าน ตำบล เริง ราง  อำเภอ เสา ไห้  จ ไหว ด สระบุรี  มี บุตร และ ธิดา 

รวม  4 คน  ได้ ถึง แก่ กรรม เมึ๋อ เยาว์ ว* ย 1 คน  ที่ยไ มีซีริ ตอ ยู่ ใน บจจุ บ* น ดือ 

1.  นาง สิริ กิล์ยี่  มหา ว ไสว' ต สมรส กิ บ นาย อุดม  มหา ว ไสว* ต 

2.  นาย จำนง  ทิพย์ ทะเบียน การ  สมร มก' บ น ส.  ละ เอย ด กสิ น- 
ณ ศํก์ดื 

3.  นาง สาว จำ นวย  ทิหย ทะเบียน การ 

ใน เดือน ตุลาคม  พ. ส.  2506  รู้สึก ว่า สงวน มี อาการ อ่อน เพลีย ผิด ปกติ 
เพราะ ธรรมดา เบน ผ้ที่มี ความ แข็ง แรง  สุขภาพ ดี  ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้ ได้ บวย  และ 
ต่อ มา ปรากฏ ว่า เท่า บวม เล็ก นอ ย บรรดา ลูก  ๅ ล็นำ ไป ให้ รบ การ ตรวจ ที่ โรง 

พยาบาล หญิง  แพทย์ ริ นิจน่ ยว่า  เบน โรค เที่ยว กบ ใด  จึง ให้ พก ร' กษา ต* วอ ยู่ที่ 
โรง พยาบาล น* น ตง แต่ วน ที่  25  ตุลาคม  2506  แพ ทยไ ด' พยายาม ให้ การ ร' กษา 
พยาบาล อย่าง ดี  แต่ อา การที่ ทรุด ลง ทุก ที่  สุด ความ สา มา รก ซอง แพทย์ ที่ จะ. 

เยียว ยา ได้  สงวน จึง ได้ ถึง แก่ กรรม เมีอ เช่า มีด  ว' นอ ไค ารที่  11  พฤศจิกายน. 

พ. ศ.  2506  เวลา  03.42  น.  ด'' วย อาการ สงบ 


(ข) 

สงวน เบน คน มี ความ ฃยํน ห มน เพียร  อด ทน  I ซม แข็ง มาก  มีอธ ยา ศย 
โอบ ออม อารี แก่ ญาติ มิตร และ บุคคล ทว ไป  ยึด มน ใน พระ พทธ ศาสนา  ชอบ ทำ 
บุญ และ บริจาค ท รพยึ สร ไง และ บำรุง กิจการ พระ ศาสนา  และ การ ศึกษา  ก่อน 
ถึง แก่ กรรม ก ตง, ใจ จะ ช่วย' ใน การ สริ ไง พระ อ โบ สก ริ ด เชิง ราก ว รา ราม  อไแ บ นวด 
ที่บ ไน ๓ ด ชง สลริ ไห ริ ไพ ไจ น แทบ จะ ทำ การ ประกอบ ศา สน กิจ มิ ได้  กพอ ดี มา 

ถึง แก่ กรรม เสีย ก่อน 

ด ไย อานุภาพ คุณ พระ ศรี รไ ไน ดร ไ] และ ผลา นิ สงส็ ผล บุญ  และ คุณ งาม 
ความ ดีที่ สงวน ได้ บำเพ็ญ มา แล ว และ ผล บุญ ที่ข ไพ เจ ไ และ บรรดา ลูก  ๆ จะ 

กระทำ ต่อ ไป  จง ดล บรรดา ล ให้ ริ ญญา นของ สงวน  จง ไป อยู่ สคติ ใน สม ปราย 
ภพ เกิด. 

โ 

) 

บุนทิ ษย ทะ เบย น การ 

& ๔ มน! คม  & ๔ □๗ 


รา ลกถ งแม 


แม่ จ๋า  แม่' ไป ลบ ไม่ กลํบ แล ว 
ลูก เจ็บ ปวด รวด: ไว ใน อุรา 
๓. ๔ ไช  นาฬิกา แม่ ลา ล่น 

วนท่ สิบ เอ็่ด พฤศจิก าสุด อา ลํย 

โอ ไ' ม โพธ ทอง ของ ลูก เอ๋ย 
มจจุ ราช ฉุด ด ร่า อนิจจัง 


ลูก แกว เศร ไส รอย ละห้อย หา 
ด' งถูก คร่า วิญญาณ ไป จาก กาย 
สิน ลม พบ ใน ออม แขน แสน 
ใจ หาย 

สูญ หก ไซ ร่ม ารด รม ร ณัง 
แม่ ไป เลข ไป ลบ ไม่ กลบ หล' ง 
สัน ชวัง ลูก เปล ยว เปล่า เศร่ ไ 


โศก ใด เล่า จะ เท่า เม อเส ยแม่ 


อ รา 


สุดเ ศร ไ แห้ ใน ชวิต ของ ตู ข ไ 
ทุก อะไร ใหญ่ ยง ใน โลกา  เท่า ท่ฃา ด มา รด วน น ไม่ม่ 

อ นพ ระ คุณ ของ แม่น น มาก เหลอ  แม่ เออ เพ อ ดูแล ลูก ให้ สุข 
ต' ว แม่ ทุกข์ เพ ยง ไร ไม่ ไยด็  ขอ ให้ ลูก แมน ม่สูฃ อ น้นต์ 


เม อ ยาม ลูกยํ ง เล็ก เบน เด็ก อยู่ 


ลูก เติบ ใหญ่ ได้ ด็ม เกย รติ กัน 


แม่ก็่ สู้ทนุ ถนอม คอย กล่อม 
ขวัญ 

ฅไ แม่น นก็่ สน ทุกข์ สุข ใจ พล* น 


ฃอใ หด วง วิญญาณ ของ แม่ แก5, ว สู่ สุข คติ แล วิเบ อง บน สวรรค์ 
ขอ ความ สุข สำราญ ชวน ริน ดร์  ควาน ทุก ฃพ ลน นิรา ส ราง ห่าง 

วิญญาณ 

ลูก อยู่ หลํง จะ ส ราง ทาง กุศล  อุนิส ผล ให้ แม่น ะแม 'จ๋า 

จวบ จน สิน ชวํน ของ ลูก ขา  เกิด ชาติ หนา เบน ลูก แม่ อก 

แน่ เอย 

จาก ลูก ผู้ ไม่ มี แม่ แล่ วใน ชาติ น 

สิริ ริลอ์  มหา ริ งฟึริ ต 

๒๔  มมา คม  ๒๕ อ ๗ 


/ 


คิด ถึง คณแม 


เมื่อ วินที่ คุณแ ม่ใป ขอ ดิฉํน ให้ก้ บ คุณ จำนง  ได้ ยิน เสียง คุณ แม่ ติฉน 

พูด ออก ต ไ ว่า  “ของ ติฉน ทำ อะไร ไม่ เบน นะ คะ เรื่อง การบ าน การ เรือน,,  ได้ 
ยิน เสียง คุณ แม่ ตอบ ว่า  “ ไม่ เบน ไร ค่ะ  ลูก ดฉ นรก  ติ ฉนก็ รกด ไย’,  คำ พูด 
ประโยค นึยไ ผง' ใจ ด้ฉน อยู่ ตลอด เวลา  เมื่อ แต่ง งาน แค่ วดิฉ้ นก มา อยู่ บาน คุณ 

จำนง  ปกติ เมื่อ อยู่ บาน เก่า ดิฉํ นม่ก เบน ผู้ ตื่น สาย เบน กิจว่ ตร  ด ไน น แรก มา 
เบน ลูก คุณ แม่ และ มา อยู่ บาน ม ก่ได้ ยิน เสียง คุณ แม่ เรียก เสมอ ว่า  "หนู เอียด 

ทาน ขาว เถอะ’,  เบน ประจำ  จน ติ ฉนซํ กก ระดา ก ใจ ท่า ให้ ตื่น เซ ไ ขน หน่อย 
เมื่อ มี ขนม อะไร ท่าน ก็ แบ ไ ไว้ ให้ ติฉน ด ไย เสมอ ไม่ เคย ลืม นึก ถึง ติฉน่ เลย  เมื่อ 
ติฉน ตํ้งค รรภ  คุณ แม่ คอย เรียก ติฉน ให้ ขน ไป พง เทศ นึทา ง วิทยุ บน เรือน คุณ แม่ 
และ ซวน ไป วิด เสมอ  เวลา เข ไค วิว คุณ แม่ หาม ไม่ ให้ ต่อย ไข่  จะ ตบ ยุง ท่าน ก็ 
บอกว่า  “หนู เอีย อย่า ไป ท่า เขา เลย  เพลา  ๆ บาง  ใหโ ขา เบน ทาน บ่าง,, 

คุณ แม่ พง เทศ นึแล ะ ไป วิด เสมอ  วน พระ ท่าน กถอ อุโบสถ ทง  2 วน  ทง ทาง 
ธรรมยุต ตื่แ ละ มหา นิกาย  เวลา ทอง แก่ ท่า นก ยิง ห่วงใย มาก ขน  ท่าน จะ คอย 
เตือน เสมอ ว่า  * หนูอ ย่า อาบ นา เวลา โพ ล เพล้  จะ แฝด นา  หรอ  เ กลาง คืน 
อย่า อาบ นา นิะ  เขา ถือ  บาง ทก  หนู อย่า เย บ หมอ นนึะ  จะ คลอด ยาก” 


(จ) 

คุณ แม่ ขวน ขวา ย หา ยา ไทย ที่ นบ ถือ เบน เค ลด ว่า จะ คลอด ง่าย มา ใ ห* ทาน  ดิฉน 

จำ ได้ ว่า  ท่าน ได้ ให ทาน ยา หลวง พ่อ เสริม  ท่าน นำ เอา เก ษร ดอก บํว ขาว แห ไ 

3 ดอก  ชง อยู่ หนำ แท่น บูชา หลวง พ่อ  เทียน ดำ ตไ ม ใน นา มะ พราว อ่อน ให้ 

ทาน ให หมด  นอก จาก นึ่ท่า น ได ไา ยา หอม มา ให้ ทาน บอกว่า เบน ครร ภ ริก ษ'} 

ก่อน วน ที่ดิฉ นจะ คลอด สก อาทิตย์ หนึ่ง  เวลา ประมาณ ตี  3 ดฉน เกิด หายใจ 

ไม่ ออก  คุณ แม่ รีบ ลง มา จาก เรือน ช่วย นวด ขา และ เทา ให้  อยู่ จน ค่อย ย ไช ว 

รู้ ลึก ค่อย สบาย ขน  ท่าน จึง ได้ ขน เรือน  เมื่อ ดิฉํน คลอด ลูก แฝด โดย ผ่า ตด 

คุณ แม่ ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล เสมอ  เมื่อ กลบ บาน ท่าน ช่วย อาบ นำ ดูแล ลูก 

เพรา ะดิฉ ไย ไ ทำ ไม่ เบน  และ ท่าน ไม่ ให้ ดิฉน ทำ อะไร เลย  ท่านบอกว่า ผ่าต่ ด 

ตอง พํกิ นานๆ  อย่าง น ไ) ย หนึ่ง เดือน  ท่าน ริก หลาน มาก  อยู่ ก, บ หลาน เสมอ 

แม้1 ว่า จะ มีพี่ เลย งแลึ วก ตาม  มไไ พูด เสมอ ก ไ] ผู้ ที่ คุ้น เคย ว่า  กอ ยาก มี แฝด ก็ ตอง 
เหนื่อย หน่อย  แล วก็แ อบ พูดก่ บดิฉ นว่า  ถึง ยง ไง  า ความ จริง ท่าน ถืซ อบ ลูก 
แฝด มากกว่า มี คน เดียว  แม้ ว่า จะ ทำ ให้ ท่าน ยู่ง มาก ก็ ตาม  บาง ครไ หลาน ริ อง 

มาก ผิด ปกติ  ที่ งๆ  ที่ สบาย ดี  ท่าน คุ้ม หลาน ชึ่งค่ วหน ไาเ ดิน กล่อม ไป มา จน กว่า; 
จะ หล ไ สำ หริ บ หลาน เวลา เกเร  ท่าน อด ทน มากกว่า ดิฉน เสมอ  ขนาด ที่ ท่าน 
พูด กไดิ ฉน ว่า  ท่านพยายาม ติด ห่วง ต่างๆ  ตาม ท พระ พทธ เจ ไ สอน  ท่าน ยไยู่ ง 

ก่ ไห ลาน เหมือน จะ มากกว่า ดิฉน  เสีย อก  ท่าน จะ บวช ชี  แต่ ท่าน ผล ไ ว่า 

รอ' ไว้' “ไห่ ห ลาน' โตก ว่าน เสีย หน่อย  เวลา ที่ แม่ ชี คน อื่น  ๆ ถาม  เวลา ลูก ไม่ สบาย 
ติฉน จะ พา ไป โรง พยาบาล  ท่าน ตอง เอา ถ่าน มา แต มที่ท น่า ผาก หลาน ก่อน ออก 


จาก บาน  แล ว สง ดิฉน ว่า  เวลา กลบ บาน ใ หพู ดกํบ ลูก ว่า  “มา กึง บ, ไน เรา 

แล วน' ะ ลูก  เสมอ  เวลา จะ พา ลูก ไป ค ไง ที่บ ไน คุณ แม่ คิฉน  ทาน ก็ เอา พระ มา 
ให้ ดิฉน นำ ดิดต ว ไป ดวย  แทบ ทุกวน  หล ไ จาก ทาน อาหาร เย็น แล ไ ท่าน มก จะ 
อยู่ เล่น กบ หลาน จน คา  จวบ กึง เวลา พระ เทศ นํท่า นก็ ขน พง เทศน์ บน เรือน จน จบ 
ก็ พอ ดีที่ดิ ฉน นำ ลูก เข า นอน  ท่าน จะ ลง มา แง ไ! ประตู ห่อ ง มอง มา ที่ มุ้ง ถาม กบ 

หลาน ว่า  “หนู หลบ แล ไห รึ อ ยง,,  เบน กิจ ว ไร ทุกวน  ซึ่ง เด ยวน เวลา เอา ลูก 
เข ไ นอน  ดิฉ นม ไม อง ไป ที่ ประตู ห, อง และ นึก ถึง ท่าน เสมอ 

วน ที่ติฉ ไแฃ ไ โรง พยาบาล  เพื่อ คลอด ลูก คน ที่ สาม เบีน อาทิตย์ ก่อน คุณ 
แม่ เข ไ โรง พยาบาล หญิง  6 วน คุณ แม่น งบ น เรือน  ดิฉน มอง ขน ไป แล ไย ก-มือ ไหว้ 
คุณ แม่ พูด ว่า  "ไป ดีนึะ หนู  ให ไ] ลอด ภ ไ) ทุกอย่าง  รีบ กลบ มา บ่า น เรา เร็ว  ๅ นึ ะ,, 
ดวง หนำ คุณ แม่มี บวม บ้าง แต่ ยไไ ปวด ได้  และ ย ไย็ม แยม แจ่ม ใส อยู่  ขณะ ที่ ได้ ข่าว 
ว่า คุณ แม่ เขา โรง พยาบาล นน  ดิฉไ ๓ ยไ นอนอยู่ ท โรง พยาบาล อีก แห่ง เซ่น กน 

ดฉ่น ไม่ คิด ว่า คุณ แม่ จะ เสีย เรืว เซ่น น เพราะ ยง จำ ภาพ ท ท่าน นง อยู่ บน ระเบียง 
บาน ได้  เมื่อ ดิฉน กลบ บ ไน พา ลูก ไป เยี่ยม ท่าน ที่ โรง พยาบาล  ท่าน ก็ หาม ไม่ ให้ 
มา เยี่ยม อีก  ท่าน เกรง ดิฉน จะ' ใ ม, สบาย เพราะ เพิ่ง ผ่า ต ด ใหม่  ๆ ท่าน พูด ก ไ) หลาน 
ว่า  ‘มา ทำไม ลูก เอีย ที่นี่ไ ม่ใซ่ บ ไน เรา มีแต่ โรค ทาน น”  เมื่อ หลาน เดิน ได้ เตา ะ 
แตะ กำ ล ไ สอน และ พดเ อา แอ ปเ  ปลไ ปให ท่าน ทาน บน เต ยง  ท่าน กอด ไว้  แล ว 
พูด ว่า  "ลูก เอย ครา วน ย่า เห็น จะ แย่ แล ไ ดิฉน น้า ตา คลอ และ' ใจ หาย  ท่าน 

อยาก เห็น หลาน คน เลก ที่เพี ง คลอด  ให ท่าน ตู รูป  ท่าน ว่า เห มอน ลูก คน โต 


ครไ หล ไที่ ไป เยี่ยม รู้สึก ว่า อาการ ท่าน ท รด ลง เรื่อย  ท่าน บ่น ห่วง จะ ไม่ มี คน เลย ร 
หลาน  และ ได้ สไ ไว ไท ให้ ไป เอา เด็ก ทา งบ ๆนที่ ท่าน รู้จว้ ไดี มา เลย ง หลาน  ตอน 
บ่าย ว่นที่ คุณ แม่ เสึย  ดิฉัน ไป เยี่ยม ท ไน และ อยู่ จน คา จึง ได้ กล ไ] ป้าน  วน นน 
ก ตอง ให้อ๊ ยก ซิ เจนอยู่ ตลอด เวลา  ไม่ พูด ได้ แต่ มอ. ใ ดู หน ไ ดิฉํ น' ใจ ไม่ ด เลย 

เซ ไ มืด 7 นฉั นคุณ จำนง' ไป บอกว่า  คุณ แม่ เสีย แล ไ) เมื่อ ดี สาม กว่า  ดิฉัน ใจ หาย 
วาบ รอง ไห่ เพราะ เสียดาย และ เสียใจ ว่า  ไม่' ได้ พยาบาล ท่าน เลย เมื่อ ยาม เจ็บ’ ไข้ 
ผิด กบ เวลา ที่ดิฉ น เจึบ ไข้  ท่าน พยาบาล เด็ม ที่  เสียใจ ท ไม่ ได้ สนอง คุณ ท่าน 

ให้ เด็ม ที่ สม กบ ที่ ดี ต่อ ดิฉัน ตลอด เวลา ที่' ใด, มา อยู่ กบ ท่าน  ท่าน ไม่ เคย ว่า ให้ ดิฉัน 
เจ็บ ชาน ไ ใจ แต่ ประการ ใด เลย แม่ แต่ คำ เดียว  คุณ แม่' ได้ ปฏิป้ ตต่อ ดิฉัน สม กบ 

คำ ที่ ท่าน ได้ ให้ ไว ไเก่ คุณ แม่ ดิฉน  “ลูก ดิฉ นรก  ดิฉัน ก็รไ ได ไย,’  ทุก ประการ 
ขอ ใหไ วา มดี และ ผล บุญ ที่ ท่าน ได้ ทำ ไว้ ใน ซา ดิน  จง เบม ประทีป ส่อง กำ ด ว; 

วิญญาณ ของ คุณ แม่ ไป สูสฃ คติ ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 


ละ เอย ด ทิพ ยทะ เบย น การ 

๒๙  มน ๆ คม  ๒๕ อ ๗ 


คุณ ยา เจา นา 


ย่า' ง๋า ย่า  ย่า หาย ไป แห่ง ไหน 

หนู มอง ไป ไม' เห็น ทุก แห่ง หน 
แม่ บอกว่า ย่า ไป อยู่ เบ อง บน 
หนู วิง หาฉ็่ ไม่ ยล สุด หน ทาง 
ย่า จ๋า ย่า  สุด จะ คด ติดตาม ได้ 

ฉะ น1 น ไซร้  ยาม ติด ถงจ งวง หา 
มุ่เจ๋ ามู่)  ช่วย พา หนู  ฃนเ รอน มา 
กราบ รูป ย่า  คลาย เศ รา เหงา ใจ เอย 

I 

หลาน ตุ๊ก  หลา นฅิล 


I 


ดณแ มก บ ลูก 


เมึ่อ อายุ' ใด 1 พี ยง  ๑๔  ขวบ เศษ  ฃาพ I จาก ต้อง เสีย แม่ บ่ง I ทิด 1ก ลา ไป 
*) ลอด ระยะ เวลา ที่ ด้ อง ขาด แม่ บไ เกิด เก ลำ' ใป น ข ไพ เจ ไมี แต่ ความ วไ เหว, ใจ 

ขาด ความ อบอุ่น ท่ง ใน เรึอ น กาย และ เริอ น ใจ  จน กระทง ได้ มี โอกาส มา เบน ลูก 

ของ คุณ แม่ สงวน  ทิพ ย ทะเบียน การ  อีก ครไ หนึ่ง ใน ระยะ  ๒0  บี ภาย หล ไ 
ตลอด ระยะ เวลา  ©๖  บีที่ช ไพ เจ ไ ได้ เบีน ลูก ของ คุณ แม่  โดย ใด้ แต่ง งาน ก, บ 

สิริ ว* ลยิ่  รู้สึก ว่า มี ชีวิต และ ความ เบีน อยู่ อบอุ่น อย่าง ปลา ด อีก ครํ้ง หนึ่ง  เพราะ 
ว่า คุณ แม่ ได้ ให่ค วาม เมตตา  ริก ใคร่  แก่ ข ไพ เจ ไ และ ลูก อื่น  ๆ ด้วย  ความ เที่ยง 
ธรรม เสมอ มา  คุณ แม่มี จริยา ว ตอน ดี งาม  ไม่ เคย บกพร่อง ใน คุณ สม บต แห่ง 
ความ เบีน ผู้ น่า เคารพ ริก แต่ ประการ ใด 

คุณ แม่ เบีน ผู้ สนใจ ผก ไผ่1 และ เคร่ง คริด ใน พระ ศาสนา  ทุกวน พระ 

คุณ แม่ มก ไม่ ขาด การ พง เทศ นึ่ตา มว่ด  และ ริบ ประทาน อาหาร มีอ เดียว เยี่ยง รู้ 

ปฏิบํ ต ทาง สมาธิ ที่งห ลาย  คุณ แม่ ใปผื ก สมาธิ ที่ วดอ โศกา ราม ก* บ พระ สทธิ ธรรม- 
■ร ไส คม ภ พระ เมธา จาร ย ( อา จาร ยิ่ลี  ) ซึ่ง เบีน ญาติ ของ ท่านอยู่ เสมอ  ยิ่ง กว่า น น 
คุณ แม่ ยไ เคย มี ศร ท ธไ ใน การ เดิน ทาง ไป ร่วม ทอด กฐิน ตาม วด ต่าง จ ไหว* ด ไกล  คุ 
และ ใน ต่าง ประเทศ ข ไง เคียง อยู่ เบีน นจ  พร1 อม กน น้น  คุณ แม่ ก ม* ก จะ ช* ก ชวน 
โดย ลมุน ลม ยโน มน ไว จิตต์ ใจ ของ ลูก  คุ  ให้ หน เข ไ หา  พระ ธรรม ของ  ส* มมา 

สม พทธ เจ ไ คณแ ม่เบี นผ้ ปราศจาก ซึ่ง โลภ จริต  กอ เคร่ง คริด ใน คีลด้ ไ 


คร่ง็ ห นึ่ง  เมื่อ คุณ แม่ มี จิต เมตตา มา เอื่ ยม และ พ'' กที่ บ้าน ลูก® ง สร่าง ใหม่ 
ใน ตอนกลาง ดึก ปรากฏ ว่า ตะขาบ ฃํ้น มา กด คุณ แม่ ถึง ใน มุ้ง  เมื่อ ลูก  ๆ ลุก ซน ดุ 
เห น คุณ แม่เ บด ประตู บ้อง ออก มา พ ร่อ มก* บ ประ คอ ง ผ่า ฃรว อยู่  ใน มือ แบ้ วอ อก ไป 
สลิด ใน สนาม ห ญ’' าห น้า บ้าน  เมื่อ ลูก กาม สาเหตุ  คุณ แม่ บอกว่า ตะ ซา บ ลิ' ว ใหญ่ 
โ โด ที่ มือ จึง ค่อย จ ไ] ม* นไป ปล่อย, ใน สนาม  ขำท เจ ไพ เจ ไท ราบ ได้ ทน ที่ ว่า การที่ 

คุณ แม่ ไม, ร่อง เอะอะ  เพราะ คุณ แม่ เกรง ว่า จะ รบกวน ลูก ใน ระหว่าง กำ ลิง ห ลิบ 

สบาย ก่น อยู่ ประการ หนึ่ง  อีก ประการ หนึ่ง ถึก ลิว ว่า ลูก จะ ต* อง ฆ่า ลิต ว์ ร่าย นึ่น. 

เสีย อ้น์ จะ ทำ ใบ้ คุณ แม่ ไม่ สบาย ใจ  และ โดย ปกติ  ผู้ ถูก ตะ ซา บก่' ด จะ ต’' อง เจ็บ- 
ปวด อย่าง สุด ที่ จะ พร รณา  แต่ ตุณแ ม่กลั บ ยอก ว่า' ไม่ เจ็บ ปวด อะไร มาก น*' ก พอ 
ทน ได้  จะ เจ็บ มาก หรือ ปวด น้อย อยู่ ที่, ใจ เบน สำ ลิญ่  แบ้' วย ไก ลิบ พูด ว่า ตะ ซา บ 
ดง จะ ไม, ก' ดก่า เรา ไม่ ไป ถูก หรือ ทบ ม*' นเ ขำ  คุณ แม่ ละ เวน ใน การ ประพฤติ มิ® อบ 
ทง็ ใน ส่วน กาย ส่วน ใจ  เฉพาะ อย่า งยี่ง  ละ เวน การ เบียด เบีย ทผู้ อื่น ไม่ ว่า 

กรณี ใด  ละ เร่' น การ ฆ่า ลิ' ตว์  คุณ แม่ พูด กบ ลูก  ๆ อยู่ เสมอ ว่า  โลก จะ เบน สุซ 
สงบ ได้ ก็ โดย ลิ' ตว์ท ไ โลก ไม่ เบียด เบีย ท’ กน  โดย ปกติ คุณ แม่ มี น้า ใจ โอบ อ’' อม 

อา รืย์ย อม สละ ท รพ ยสิน เมื่อ แผ่ ผู้ อื่น จน เบี นที่ร่ 'ก และ น*' บ ถือ ซอง คน ท่ว์ ไป  และ 
ได้ สละ ท รพ ย์ร่ว ม การ คุศล สาธารณะ มา แบ้ ว มาก หลาย  คุณ แม่ ใบ้' ความ ร่ก์แ ละ 
อุปการะ แก ลูก ทุก คน เท่า เทียม กน ตลอด มา  คุณ แม่ เบีน คน พูด น้อย  และ ไม่ 

เคย กล่าว ผรุส วาจา ต่อ ลูก  ๆ หรือ ผู้ ใด แม้ ใน เวลา โกรธ เคือง 

คุณ แม่ เบน ผู้ที่มี กำ ล่ง น้า ใจ เข ม แข็ง อด ทน  แมก ระ ท่ง์ เวลา เจ็บ บีวย 

ถา ไม่ มาก จน เกิน กำ ลิง แล่ ว คุณ แม่บ้ กิ ไม่ แสดงออก  ลิว ย เกรง ว่า จะ เบน เหตุ ให้ 
ลก  ๅ และ ผู้ อื่น ต'' อง พลอย เดือด ร่อน ใจ ไป กบ ความ ทุก ข ของ ตน ลิว ย 


คุณ แม่ เซน ผู้มีส ติต่ม่ ป ชํญ ญะดี ที สุด  แม่ ก็ ระ ท*, งร่น่ ที่เจึ บ หน* ก็ ก่อน กึง 

แก กรรม  ๔ ร่น  คุณ แม่ ได้ พุด ขอ รอง ก*, บ นาย แพทย์ และ ลูก  ๆ ใน ขณะ ที่ ให้ 
นา เกลือ ร่า  แม่ ทราบ ดี ร่า  แม่ จะ ต ไ] ง ตาย ใน ว*, นอ ไ คา รน แน่ นอน  แม่ จึง ไม่ มี 
ความ ประสงค์ จะ ทรมาน แพทย์ ที่ จะ ต่อ ง มา เอาใจ ใส่ พยาบาล ร' ก็ ษา  และ ไม่ ตอง 
การ ทรมาน ลูก  ๆ ที่ ต่อ งอด หล*, บอด นอน เผา ดูแล แม่ เลย  และ ได้ ขอ รอง ลูก  ๆ 
ร่า  อย่า ให้ ใคร รบกวน  คุณ แม่ อยาก ทำ จิต ใจ ใ ห* สงบ และ อยาก อยู่ เงียบ  ๆ ค รน 
กึง วน- จน ทร์ต่ อวน อไ คา ร คุณ แม่ ก็ กึง แก่ กรรม จริง ดไที่ พุด ไว้  คุณ แม่ ทราบ แม้ 
ร่น ที่ต่ว์ เอง จะ กึง แก่ กรรม 

คุณ แม่ ไต่ อบรม และ ใน่ก็ าร ศึกษา แก่  ลูก อย่า งดีที่ สุด เท่า  ที่ สามารถ  จน 
ลูก เล่า เรียน สำเร็จ วิชา ครู,  เกส* ช์กร รม  และ พยาบาล  ตาม ลำ ต่บ  และ ทุก 
คน ประกอบ อาชีพ เบน หล' ก็ ฐาน มี ความ ร่ม เย็น เบน สุข ก่น ต่, วยดี ตลอด มา ทุก ร่น น 

บ่ดน  คุณ แม่ จาก ลูก ไป แต่, วอ ย่าง ไม่ มี ร่น ที่ ลูก จะ ไต่ พบ อก  คุณ แม่ 
จาก ไป เพราะ ความ แดก ต่บ แห่ง ส่ง ฃาร  แต่ คุณธรรม ของ คุณ แม่ ย ไค ง เบน ร่ม- 
เก ต่าฃ อง ลูก หลาน อยู่ ตลอด ไป  ขอ คุณ แม่ จง ไป สู่ สุข คติ ใน ส*, ม ปราย ภพ  และ 
ต่า หาก ชาติ หน ไมี จริง ต่งที่ ทุก คน หวไ  ลูก ขอกราบ เท ไ คุณ แม่  ขอ เบน ลูก 

คุ™ แม่ อก ทุก ชาติ ไป. 

อุดม  มหา ว* งคว 'ต 

๒๔  ม^ ไค^  ๒๔ อ ๗ 


ตำรา ยาก ลา' ฌาน 


ใน บจ จุบ ไเน การ แพทย์ ได้ เจริญ ก้าว หน ไ มาก หมาย  มี แพทย์ ที่ สามารถ 
มี ครอง มอ เครื่อง ใช้ ใน การ ริก ษาพ ยา บาล อ, น ทน สม ไ]  และ มีผู้คิ ดคไ เพ บต่ว ยา 

ท สามารถ ริก ษา โรค ภ ไ] ไข้ เจ็บ ได้ อย่าง ดี ยิ่ง ขน  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม ผู้ เจ็บ บวย ทุก 

คน ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ไป ริบ การ ริก ษาพ ยา บาล  จาก โรง พยาบาล  หรือ จาก แพทย์ ผู้ 

ทรง คุณวุฒิ ได้ ทไถึ งก น ที่ งนื่ก็ เนื่อง จาก เหตุ หลาย ประการ  เซ่น 

ประการ แรก  เพราะ ความ ยาก จน จำ เบน ตอง หา เลย ง ครอบ คริว  หาก 
เจ็บ ไข้ เพ ยง เลก น1 อยถ ไต อง ไป ริก ษาตํ ว เสีย แล ว ครอบ คริว ก็ อด ยาก  จำ ต่อ ง 

อด ทน ต่อสู้ ก ไ] โรค ภ ไ]  ไข้ เจ็บ ไป ตาม ยถากรรม  ใน ครอบ คริว ที่  ยาก จน มาก  ๆ 
สภาพ ความ เบน อยู่ ของ เขา เบน ที่ น่า สงสาร อย่าง ยิ่ง  ผู้ที่เ บน นไไ ล่ง คม สงเคราะห์ 
หรือ มี หน ไที่ เกี่ยว ของ ใกล้ ชิด บุคคล ประเภท นื่ย่ อม ทราบ ดีที่ เด ยา  อย่า ว่า แต่ 

จะ ให้ คน เจ็บ ไป ริบ การ ริก ษาต่ ว เลย  บาง ค ร, งถ าสู้น้ นบ วยต่ โวย โรค เรื่อ ริ ง แม้ จะ 
ร ไย แรง เพียง ไร ก ตาม  กล, บตอ งม หนา ท ดอย ดูแล ลูก  ชง ยง เลก  ๆ เสย อก 

ต่วย  เซ่น  ครอบ ครไ หนึ่ง สามี ตาบอด ออก ไป ทำ มา หา กิน ไม่ ได้  จะ' ไป ริ กิษา 
ก็ ยาก  จน เกิน กว่า จะ ไป ได้  จึง อยู่ เผา บ ไน เลย ง ลูก เลก  ๆ ภรรยา ออก ไป ทำ มา- 
หา กิน  เชไ ขน หง หา อาหาร ให้ แลว บด ประ ดู ช^ ไก ดาย  เกรง าา ลูก จะ  ออก ไป 
รื่งเ ล่น รถ ชน ตาย  เพราะ คน เลย ง ตาม ยง ไม เห น อก ราย หน ง พอ เบน วรร ณ- 
โรค  ต่อ ง เลย งลก แบบ เด ยา กน  หาก พอ ไม เลย งดู ลูก ไาใ ห แมก ออก ไป ทา- 
ม าหา กิน ไม่ ได้  นื่คึอ เหตุผล ท ทำ ให้ ไป รบ การ รก ษาพ ยา บาล ไน ไ ด แม้ จะ ม แพ ทย 
ที่ สามารถ เพียง ใด ก็ ตาม 


ประ การที่ สอง  เสีย เวลา และ ไม่ ได้ รบ ความ สะดวก จาก ทาง โร^ ยา- 

บ าล  เพราะ การ ไป ตรวจ ที่ โรง พยาบาล น น กว่า คน ไข้ จะ ทราบ ว่า เบน โรค 

อะไร จะ ตอง รก ษาอ ย่าง ใด  ตอง เสีย เวลา นาน มาก  คน ไข้ บาง คน กว่า จะ รูว่า 

เบน โรค อะไร ก็ ตอง ไป ถึง  ๓ วน  วน แรก  และ วน ที่ สอง คน บวย ก็ พอ จะ เดิน 

ขน โรง พยาบาล เอง ได้  แต่ พอ วน ที่ สาม  ญาดิ ก็ ตอง ประคอง ก้น ขน ไป ตรวจ 

เพราะ เดิน ไม่ ไหว เสีย แลว  ผู้ บ่1 วยก็ บง เกิด ความ ทอ ใจ  เบื่อ หน่าย  ที่ สด ก็ม่กิ จะ 
บอกว่า กลบ ไป รก ษา ตาม บุญ ตาม กรรม ที่ บาน ดี กว่า  จะ ตาย ก็ฃอ ตาย ที่ บาน 

เนึ๋ อง จาก คน ไข้ บาง คน เดิน ทาง มา จาก ที่ ไกล  ๆ และ ตอง เสีย เวลา ของ ญาติ ที่ พา 
มาด ไย  แต่ ที่งน จะ ถึอว่ าเบื่ นความ ผิด ของ โรง พยาบาล หรือ นาย แพทย์ ก็ ไม่ ได้ 

เพราะ ก้าเ รา ไป ดูที่  โรง พยาบาล บุก  แห่ง จะ เห็น ว่า แต่  ละ แห่ง มี  คน ไข้ มาก  เหลือ 
เกิน  สุด ความ สามารถ ของ นาย แพทย์ ที จะ ดูแล ร ไษา ให้ ทน อก ทิน ใจ ผู้บื่ว ย ได้ 

และ ประ การที่ สาม  โรค บาง โรค นาย แพทย์ แผน บื่จจุ บน ไม่ สามารถ ที่ 
จะ ร, กษา ให้ หาย ได้  เซ่น มะเ รง เบน ตน  คน ไข้ ก็ ต่อ ง คอย นํบ วน ตาย ของ ตน เอง 
ควย เหตุผล ดงที่ กล่าว มา แล วน  แม้ จะ เบื่น เหตุผล เพียง  ๒— ๓ ขอ  แต่ 
ก็ พอ ที่ จะ ทำ ให้ ขา พ เจ ไ คิด พิมพี ตำรา ยา ไทย หรือ ยากลาง บาน  เพื่อ แจก ใน งาน 
ศพ ของ คุณ แม่ ที่ ถึง แก่ กรร มด ไย โรค เกี่ยว กบ ไต  ซึ่ง นำ ความ เศร ไโศ กอ ย่าง สุด 

ซึ่ง มา สู่ข ไพ เจา สุด ที่ พรรณ าได้  ตำรา ยาด ไ กล่าว  แม้ ว่า จะ ไม่ ได้ มี การ รบ รอง 
เบื่น ทาง การ จาก วง การ แพทย์  แต่ ก็ยไ เห็น ว่า อย่าง นอง ที่ สุด ก็เบื่ นกิา ลไ ใจ แก้ผู้ 
เก็บ ไข้ ได้ บ ไง 


ตำรา ยา ไทย ทข ไพ เจา จด พิมพ์ ฃนน  ได้ รไเ ความ กร ณา จาก ทาง สำนํ ก- 
๙ 41  2 4,  . 1 
พิมพ  ศร สป ดา ห ’ ถนน นคร ซ ยศ รี  ซึ่ง เจ ไหน ไที่ก รณา เสีย เวลา ค, ด เลือก 

ให้ ดวย ความ เต ม ใจ  และ ดว ออ ไ อา สอ ไมตรี ล่น ดี ยิ่ง  ฃไพ เจ ไ จึง ขอ ถือ โอกาส 

ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ต่อ ท่าน เจ ไข อง ตำรา อา  และ เจ ไหน ไที่ หน ไสีอ พิมพ์ ดไ 

กล่าว ไว้  ณ ที่นด วอ 

โบราณ ท่าน ว่า  ‘'ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา,,  หาก ท่าน ผู้ ใด เจ็บ ไช ได้ บวย 
แล ไ ไม่ สามารถ จะ ท่า ให้ แพ ท่ยิ่ แผน บจจุ บน ร ไษา ได้ ด ไย ประการ ใด  ๆ ก ตาม 
หาก ใช้ ยา ตาม ตำ ราน ได้ ผลดี แล่ ว ฃไพ เจา จะ ถือ เบน กศล อย่าง ยิ่ง  และ ขอ- 

ความ ปรารถนา ดี  และ กุศล น จง ดล บรรดา ล ให้ วิญญาณ ซอง คุณ แม่ ล่น เบน ที่ 
เคารพ รี กอ ย่าง สูด ชีวิต  จง ไป สู่ สู คติ ใน ล่ม ปราย ภพ ดวย เถิด. 

สิริ วลย  มหา วง สวต  , 

24  มีนาคม  2507 


0 


โร ต ไต 


เจ่า ของ ตำ รบ ยา ร'' กษา โรค ไต ขนาน น คือ น ลวง ตา ฉุน  สำ น* ก็ว่ค 

ราช คฤหบดี  จ่ง หวด ธนบุรี  ซึ่ง ท่าน เจ่า ของ ได้ เคย เบน โร คน  จน อึง ขนาด ลุก 

ไป ไหน มา ไหน ไม่ ได้ เลย  ต'' อง อา ต่ย่เ ดีกว่ 'ด ไป ร'' บ อาหาร บิณฑบาต จาก ซาว บ ไน 
มาฉ่ 'น  (ตาม ที่ ท่านบอก)  และ เบน อยู่ เบน เวลา หลาย บ บจจุ บ่น น ทาน หาย 
สนิท แล ไ ร่าง กาย เปล่ง ปลง สมบูรณ์ แข็ง แรง  อึง แม้ อายุ จะ ย่าง เข ไบที่  73  แล่' ว 
ก็ ตาม  ยา ที่ ท่านบอก ไว้ มีด ไน.— 


วิธี ทำ  ท่านบอกว่า ให้ ใช้ หมาย เลข  © และ  ๒ ตาก แตด ให้ แห ไ 
แล่ว์ หน โขลก ห รื้อ ตำ จน ละเอียด  แล่' ว เอา หมาย เลข  © — ๓ มา คลุก เค ล่า จน 
เซ ไก'' น โดย ใช้ หมาย เลข  4 เบน กระสาย  จน ขนาด บน เบน ลูก กลอน  เบน อ'' น 
เสร็จ วิธี ทำ  ส่วน การ รบ ประทาน คง เบน กร ไ ละ  ๑ เม็ด  ว'' น ละ  ๓ เวลา  ก่อน 
อาหาร  เขา ใจ ว่า คง รบ ประทาน ลำบาก บ ไง ตาม แบบ ฉบบ ยา ไทย  ได้ ผล ประ- 
การ ใด โปรด ให้ เบน ตาม ที่ หลวง ตา ท่านบอก ไว้ เถิด 

ยา แก้ โรค ไต อีก ขนาน หนึ่ง ซึ่ง ได้ ผล มา หลาย ราย แล่' ว คือ ใช้ ใบ  พย่, บ- 
เม?)  ตม ใบ แก่  ๅ ส้ก์กำมึอ  นา ส*' ก หนึ่ง ถ ไย  เคี่ยว แบบ ตม ยา หม่อ  และ ให้ 
เอา นา มา รบ ประทาน  ให้ รบ ประทาน บ่อย  ๆ ยึ๋งดี  วน รุ่ง ขน อาการ บวม ยุบ 


๑.  มะตูม นม 
๒.  กล ไย นา ไทย 
๓.  พริก ไทย 


๏ ลก 
๑ หวี 


๑ ลต 1 


๔.  นา ผง แท จาน วน หน ง 


และ ไข้ ก็ ลด ลง  ตม ให้ ริ, บ ทาน ต่อ ไป ทุก  ๆ ริน  หาย ขาด  ริบ รอง ว่า ไม่ ให้ โทษ 
แน่  (ควร ต้ม ก' บหม ไ) เคลือบ  อย่า ใช้ ห ม, อโลหะ)  ริบ ประทาน เพียง วน เคียว จะ 


รล กด ขน 

ของ คุณ  อ.  ศร ราช ใ 
๒.  โรค ไ ต และ โรค เบา หวาน 

ยา ขนาน น ท่านมหา วดช ไ] พฤกษ์  ท่านกรุณา บอก ให้  ท่าน เล่า ว่า 
คน เบน ท, ง โรค ไต และ เบา หวาน  เขา ก์ย ไร ไ ไษา หาย  เครื่อง ยา มีด ไน 


บาง 


๑.  ก4 ว เขียว  ๑ กำมือ ของ ผู้ บ่1 วย 

๒.  ตะไคร้  ๑ ตน หน ฝอย  (ใหม่  ๆ ยิ่ง ดี) 

๓.  นา ตาล ทราย แดง  ๑ หยิบ มอ ของ ผู้บว ย ใช้ นวซ  น ว- 
หํวแ ม่มือ  และ น วก ลาง หน บ หยิบ ได้ แค ไหน ใล่แ คน น อย่า หยิบ ซา เบ น- 


อน ขาด 

๔.  นา  ๓ ถ้วย แกว  ท ไห มด น ไล่ หมอ ลง ตม เคี่ยว จน 

เหลือ น้า ถ้วย เดียว  รบ ประทาน เซา  กลาง รน  เย น (ร้น แต่ น้า เท่า น น)  ที่ เหลือ 
เท ทง  ถ้า ยไไ ม, หาย ท่า ร^ป ระ ทานขา อีก ด รงโ| โด้ 

ของ คุณ อวย่ พร  ไชย สุต 


๓.  โรค เบา หวาน 

ก.  ยา ไทย แก้ โรค เบา หวาน ขนาน น มี ประ ว่ต ว่า  คุณ พระ ผู้ หนึ่ง: 

เคย ดำรง ตำแหน่ง อคร ราชทูต  ได้ รไไ ษา โรค เบา หวาน ของ ท่าน ดวย  อิน ขูลิน 
ตาม แบบ การ แพ ทยแ กน บว^ บน  จน แขน ซา นา ซาน  ] น ตลอด เวลา ทอย ใน ดา ง 
ประ เท ค แต่ ก เบน  ๆ หยุด  ๆ ไม่ หาย ขาด  เพิ่ง มา หาย ขาด ควย ยา สมุน โพ ร- 
ง่าย  ๆ ของ ไทย เรา  ใน เมี อง ไทย นึ่เอ งมีน้ ว ยา^ บ ง 3 อย่าง เท่า น้น  คอ 


๖ 


๑.  คอก ลน ทม ขาว ปน เหลือง ตาก แหง 
๒.  ยา ซาว เย็น เหนือ 
๓.  ยา ข ไว เย็น ใต้ 

อย่าง ละ เท่า  ๆ กน ใ ล่น ไพ อ ควร  ต ไเร บ ประทาน อย่าง นา ชา  ถ้า ไม, 
ชอบ ร ไ] น จะ ริน ลง ขวด ใส่ ตู เย็น  ดื่ม ต่าง นา เย็น กไต้  ยา จด ให้ ตม แทน ใหม่ 
1 รอ ย ๅ ไป  เพราะ ยา ไทย เรา มิ ใต้ สก ด เอา แต่ ตไ ยา อย่าง ฝริง  จำ ตอง ใช ไว ลา 
และ อด ทน สก หน่อย  แต่ ถ้า ถูก โรค  อาการ จะ ค่อย ทุเลา ขน เรึ่อ ย ๆ จน รู้สึก 
ใด ไอ ง 

ท่าน ผ้ใด ที่ ใช้ ยา อื่นๆ  จน ห. มด ศร ทธา แล ว หํน่ มา ใช้ ยา ขน านนื  หาก 
ไถ้ ผลดี ขอ ไต้ โปรด ทำ ทุญต่ ก บาตร  และ บำเพ็ญ สาธารณ กุศล  อุทิศ แต่ นาย- 

แพ ทย็ ไทย  เจ ไซ อง ตำ ริบ ดง เดิม ถ้วย เถิด 

ของ คุณ กอ แกว  ชาว สระ หลวง 

ข.  ยา แก้ โรค เบา หวาน อีก ขนาน หนึ่ง  ชง ตาม ผล ของ การ ทดลอง ผู้ ที่ 
เคย ใ ชยา นึ่แลว หาย มากว่า  ๓ ราย  (ที่ หาย แน่  ๆ)  ตาม ท่าน ที่ เจ ไข อง ตำ รบ 
ไต้ แนะ น่า ไป  ถ้วย าน นดื่อ  ใบ พยบ เมฆ  (ไม่ ใช่ พย่บ หมอก)  ดอก ขาว  ๆ 
ใบ คล ไย ใบ ชาม หยก  ให้ เย็บ ใย มา ตาก แหง  ชง กบ นา รอน ริบ ประทาน ประจำ 
คล ไย ดื่ม นา ชา ของ จีน  และ ถ้อง ปลูก ไว้ ใน แปลง ผไส วน คริว ประจำ  ริบ รอง ว่า 
หาย เดีด ซาด  ยิ่ง ใน กรณี เพิ่ง เบน ถ้วย หาย แน่ 

ของ คุณ สล ไช  ตน สุข เกษม 


๔.  ยากลาง บาน กบ โร ด I นอ ราย  (มะ!, รง)  ใ เนา นที  ๑ 


โรค เนอ ราย ตาม ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย่ มนุษย์  ซึ่ง แพทย์ ใน บจจุ บน 

นรก ษา ไม่ หาย  ผู้บว ย ส่วน มา โ เตา ยทุโ เกน  หาก เบน แต่ เพียง ขน แรกๆ  ก ไม่' ใคร่ 
หาย ขาด  ขำ พ เจ ไ ได ไ] ระ สบ เห็น มา แล วิ  มี หญิง คน หนึ่ง บวย เบน มะเร็ง ใน 

มดลูก  ถึง ขน ที่  4 ( อาการ ห นก มาก  ) ได ไ ขำ ไป รไา ษาต่ วิที่โ รง พยาบาล ต่าง  ๆ 

แทบ ทุก โรง พยาบาล ใน กรง เทพ  ๆ และ ตาม ร ไน หรือ ส ถ่าน ที่ ส่วน ต่วิซ อง นาย-- 
แพทย์ ผู้ มีซึ่อ เสีย ใน ประเทศ ไทย เบน เวลา  ๓ บ เศษ  ต่อ ง สน เนอ ประดา ตว  หมด 
เงิน เบน จำนวน หลาย หมี น บาท  ซึง แพ ทย บจจุ บน ได้ รก ษา โดย วิธ ผง แร่ เร เด ยม 
หลาย ค รง แล1 วิ  โรค ร่าย ยง ไม่ ทุเลา ลง แม้ แต่ นอ ย ตรง ขำ มก ลบ เกาะ กน ส่วน 
ต่าง  ๆ หมด  จน กระ ทีงเ ขำ ไกล้ ไม่ ได้  เพราะ เห มีน เห มีอน ศฬที่ คาง ไร่ นาน  ๆ 
ใน ที่ สุด นาย แพทย์ จาก โรง พ ยา บา ส ต่ าง  ๆ ไม่ รบ รอง ใน การ รก ษา  จง ได้ นำ 

ผู้ บ่, ว ยก ลํบ ใป ร่ ก ษา ดวิย ยากลาง บ่ ไน  ซึ่ง ปรากฏ ว่า โรค ร ไย หาย ไป ดวิย สมุนไพร 
เพียง อย่าง เดียว  ซาว บ ไน เรียก ว่า  - ตน ทอง พน ชง  เบน พน/ไม ชนิด หนึ่ง 

เบน พน ธ กอ  มล กษโ แะค สาย ขา ไก ท ทา รว ทาน  ตอก ส ขาว  และ ส ซม กู คลาย 

เ 

ตอก เชม  ม ๒ ซ!! ต ตาง กน  แด ส' ปี อง ตอก เทา นนแ พร พน ซ '] 'คาว คใว ว โต ย 
แตก จาก กอ เดิม  ไม่ ชอบ นา เคํม  ชอบ V เดน แฉะ 

วิธี ร่ กษา โรค เนอ ราย ดํง์เ กล'' าว  ใหไ อา ถอน ตน ทอง ทน ซไแ ลา ลำ ง ให้ 
สะ อา ตด มท่ง ราก  ท ไต น ทไใ บด, วยบ บ ให้ เหลือ นา เพียง  6 ส่วน' ใน  " ส่วน 
แล, วิม่า มา ผสม กานา ผง รวง ร ไ] ประทาน ทุกวน  โรค เนอ ว่าย ซะ นาย 


ผู้หญิง ที่ ขำ พ เจ้า I ส่าน  ใคร  ๅ ก็ ว่า ตอง ตาย กน ท ไน น ได้ รบ ประทาน 
ยากลาง ป้าน น และ ขณะ น หาย เบน ปกติ  สามารถ ทำ งาน หน ไ ๆ ยก ของ 

หน ก ๆ ได สบาย  ขณะ นยไ มี ชีวิต อยู่ 

วิธี ตไ 4 เขา ม ไต้ มี กลาง แจง' ไม่' ใ ห, อะไร บไ  พอ ยา ต้ม ได้ ที่ แล วิ  เขา เท 
นา ผง ลง ไป กวน พอ นไ ผง เข ไก นแล วิ เก็บ ได้ ไม่ บูด เสีย  นอก จา กน ใบ ยไ ใช้ ตำ 

พอก ผเกี่ ยวก่ บ หนอง  ผสม น ไม ไก็า ส แก่ กลาก เก ลอน ได้ ผลดี 

ของ คุณ  ส.  สมุทร ปราก ไร 

คด สำเนา จาก หน ไสีอ วิบส นาบ ไน ทิง สาร  ซึ่ง เขียน โดย  คุณ วิทยา 

รไา นภํ ฒน์  เติม อยู่ สำ นก งาน บ่1 าไม้  จง หวิด ส ราษฎร ธานี 

๔,  ยา แก้ โรค มะเ รง ชนา นที  ๒ 

ใหไ อา ทอง พน ชง ชนิด ดอก สี ขาว  ๑ กำ มีอฃ อง คน บวย ที่ง ราก ทงโ คน 
(วิธี พสี ไม่ ให้ ทบ เงา หรอ เหยียบ  ต้น ทอง พน ชง  แล ไ บอกว่า ขอ ไป ร ไษา ใคร) 
ซึ่อฃ อง ผู้บว ย เอา มา ลาง นา ใ ห สะอาด  แล ไห ไพ ไ] ขนาด พอ เข ไหม ไ) ได้  ใช้ ม ไ 
สาม เปลาะ  ม ไต้ วิ ย ตอก  เปลาะ ที่  ๑ ให้ ว่า  ทุ. ทธไ  เปลาะ ที่  ๒ ให้ ว่า  ธม มไ 
เปลาะ ที่  ๓ ให้ ว่า  ส ไ* ไ วิธี ตม ใช้ นา  ๔ ส่วน1 ใหโ หสีอ เพียง  ๑ ส่วน  เสร็จ 
แล ไผ สม ด ไย นา ผง รวง  - ดีอ  ครึ่ง หนึ่ง ของ จำนวน  โดย เอา ราก ที่ มด ขน เสีย 

ก่อน  แล ไ จึง เท นา ผง ลง คน กวน ไป ทาง เดียว ก่น  อย่า กวน กล ไเไ ปก ลบ มา  สไ 
พก ใหญ่ ก็ ไช กรอ งไส่ ขวด ทง ไว้ ให้เ ยีน  บด ฝา 


วิธี รบ ปร  ะ ทาน  ให้ ร บ ประ ทา นคร ง ละ  ©ถึง  ๒ ชอน โต๊ะ  สาม I วสา 
หลง อาหาร ประมาณ ค รง ชว โมง  แก้ ได้ ทง ปวด เมึ่อ ย มุต กิตอี กด ไย 

ฃอง คุณ ประ สิท ธสฃ  นาวิน 


ขํอค ว: IX วง  ผู้ที่เ บน โรค ความ ดํน ตา และ โรค ห้ว ใจ  ห้าม ร1 บ ป ระ ทาน ทอ ง- 

าโน ชง 

๖.  ฃา แก โรค มะเ รง ษ นาน ท ๓ 


©. 

กระดูก ควาย เผ อก หน ก 

๔ 

บาท 

๒. 

โก ฏทไ ห้า หน ไ ไอ ย่าง ละ 

๒ 

บาท 

๓. 

ชาม เบ็ญ จร งค 

๓ 

ช้น 

๔. 

ซไ ขาว โพด 

๓ 

ชไ 

๕. 

กระดูก ควาย กะทิ งห นก 

๔ 

บาท 

๖. 

เซา กวาง ห นก 

๔ 

บาท 

๗. 

ข ไว เย น เหนือ หน, ก 

๔ 

บาท 

๙. 

ขาว เย น ใต้ หน ก 

๔ 

บาท 

นำ ต ไย าทไ หมด ตม 

แบบ ตม ยา ไทย ทา ไป  รบ ประ 

ทา นคร ไ ละ 

๑ ถ ไย  เซ ไ เย น 

๗.  โรค เลือด ออก ตาม ไร หน 

ใช้ ถ่าน ที่ คบ แล ว ที่ยไ เหลือ อยู่ กลา^ ตา ไห้ หรื ออ ไ โล่  มา ฝน กบ ปา 
ละ ม ของ หมอ ดิน ผล บก บน าต าล เม อง เพ# ร ใ ชล ตาม พน และ เหง อก  จน กวา 


๑๐ 


จะ หาย  ซึ่ง ใช่ เวลา ไม่ นาน นก  คิด ว่า  ๒ วน  เลอ ด กิจ ะ หยุด ออก  เคย ใช้ 
กบ คน ที่ เบน โร คน มา แล ว และ คิด ว่า คง ไม่ รอด มือ เท ไย่ อน ไป หมด  ไม่ เบน อน 

ทำ มา หา กิน เลย  ถไผู้ ใด ใช่ ยา นึ่ได ผล  ควร ใส่ บาตร อุทิศ ให ไจ ไข อง ยา ดวย 

ของ คุณ ผู้ อาน ตลอด กาล 
๔.  ยา รก ษา โรค หด 

ยานึ่ เบน ยา คุณ พระ สํไห รบ ผู้ บ่1 วยที่ เบน ศา สนิก ชน  ต ไย ามื  ๒ อย่าง 
เห่า น, น คือ  น าส่ ม สายชู กบ เบีย จน 

ให้ หา ซอน าสม่ สายชู  ๑ ขวด เบียร์  และ เบย จน  ( หอย ทะเล ชนิด หนึ่ง 

หา ชอ ได้ •ตาม ร ไน เครื่อง ยา ไทย ราคา ไม่ แพง เขา ขาย ตา มน ไหน ไไเ บีย จน ) ซอ 

เบย จน มา เท่า อา อุ ของ ผู้ บ่1 ว ย เช่น ผู้ บ่1 วย อา อุ  ๒๐  บี1  กิซึ่อ เบีย จน มา  ๒๐  ตไ 
อา อุ เท่าไร กิ ซอ มา เท่า นึ่น  แล ไ เอา เบีย จน ลาง นา ให้ สะอาด แลว สง ขน ให้ สะเด็ด 

นา  เอา เบย จน ใส่ ลง ไป ใน ขวด น ไส1 ม สายชู  ที่ง ไว้ สก คืน หนึ่ง  พอ เบย จน 

ละลาย ดีแล ว ( เห คือ กาก นิด หน่อย ไม่ เบน ไร ) เวลา กิน ตอง รินร้ บ ประทาน 
ก่อน อาหาร เซ ไ เย็น ค ร1 งละ  ๑ ช่อน โต๊ะ  เด็ก  ๑ ช่อน กาแฟ  เมื่อ กิน หมด  0 

ขวด แล ไ กิ ซอ มา ทำ อีก  ตอง กิน ให้ ครบ  ๓ ขวด  มิ ใช่ กิน พอ ค่อย ย ไช ไ แล ไ 

กิ เลิก  โรค จะ ไม่ หาย  เวลา กิน รส ของ ยา จะ ขม  ๆ กึฝอ น ๆ เมื่อ กิน หมด  ๑ ขวด 
จะ รู้สึก ทน ที่ กึง สรรพคุณ ยา  อาการ หอบ หืด จะ หาย ไป  โดย เฉพาะ ผู้ ที่ เริ่ม เบน 
ใหม่ แล ไ หาย แน่  ผู้ เขียน เคย แนะ นำ มา หลาย คน และ หาย ไป หลาย คน แล ไ ต, ไ 

ยา กิ ไม่ แพง  มี  ๒ อย่าง เท่า นน 
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ขอ สำ คญท ควร จำ ก็ คือ  เพื่อ กิน  ๓ ขวด และ หาย ดี แล ไ! ตอง ใส่ บาตร 

ดวย กล วย นาวา หวี งาม  ๑ หวี  เวลา ซอ หาม ต่อ ราคา  และ เห รยญ สลึง  ๑ อน 
อุทิศ ส่วน กุศล' โป' ให้ ผู้ด โน คิด ยาน  และ ช่วย บอก ผู้ อื่น ต่อ ไป เพื่อ เบน กุศล  อย่า 
เอา ตำรา ยา ไป ปรุง ขาย เอา เงิน  จะ ทำ ให้ ผูนน แพ้ ภ ไ] ต่วเ อง  ยาน นอก จาก ใช้ 
ได้ ดี, ใน' โลก หืด แล ไ ยไ แก้ โรค ที่ เกี่ยว ก ไ] ปอด และ หลอดลม ได้ ดีอี กด ไย  ก่อน 
ที่ จะ เริ่ม รไไ บา ขอ ให้ อ่าน คำ อธิบาย ใด้ดี  ระลึก ลึก คุณ พระ และ ทำ ตาม คำ แนะ- 
นำ  จะ หาย โร คน ได้. 

บอ งคณ ชา ตร  ธีร ะธช 


วธ ทาส มา ธ เข อ^ ตน 


โดย 

ทเโ ะ สุทธิ ธรรม ร^ ษีคม ภีระ เมธา จา 


าไไ ลโฟ้ กา ราม 
จํงห วํดส มทร ปราการ 


ต่อ ไป นุจะ อรรถาธิบาย ซ้อป ฏิบํต  ใน ทาง สมาธิ ภาวนา  ว่า จะ ด' อง ทำ ก่น 
อย่าง ไร  ก่อน ที่ จะ ทำ กิจ เบ อง ตนน้ น ให้น้ 'ง คุก เข่า ประนม มึอล่ 'ว ยก วาม ต, ง็ใจ 
นอบน้อม ถึง พระ ร*- ตน ตร ไ]  แล่ ว่เป ก่ง วา จาด ไต่ อ ไปน้ 

อร V 'โง  สไ ม มา สิ ม พุทโ ธ ภค วา,  พุทธิ ง ภควัน คไเ 

อภิ วา เท มิ  (กราบ ลง หน หนึ่ง  นึ่ไห ว้พ ระ พุทธ) 

สวา กฃา โต  ภคว ตา  ธ ไม โม,  ธิมมํ ง นม่ส สา มิ  (กราบ- 
ลง หน หนึ่ง  นึ่ ไหว้ พระ ธรรม) 

สุปฎิ บน โน  ภคว โต  สาวก สัง โ1 ฆ,  สังฆ่ ง นม ามิ  (กราน 

ลง หน หนึ่ง  นึ่ ไหว้ พระ สง ที่) 

ลำ ตบ นึ่ตไ ใจ ปฏิบํ ด บูชา ด้ว์ย  กาย  วาจา  ใจ  กล่าว คำ นอบน้อม พระ ล่น 
มา ล่ม พทธ เจ่า ว่า  น โม  ต ส ส"  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทธ ส ส" 
(๓  หน)  แล่' ว ปฏิญาณ ตน ถือ เอา พระ ร ตน ตรไ แบน ที่ที่า ที่ ระลึก ข อา ตน  ที่' •รี ยก 

ว่า พระ ไตรส รณา คมนึ่  ว่า ตาม บาลี  ตา นิ 

พุทธิ ง สร ณํง  คจฉ าม 

ธิมม่ ง สร ณ, ง ค จฉา ม 

สํงฆ่ ง สรณํ ง ภจฉ าม 


ทุติย มฆ 

พุทธ* ง 

สร ณ “ง์ 

ฅจฉ ามิ 

ทุติย “มฆ 

ธม มิง 

สร ณ “ง 

ฅํจ ฉามิ 

ทุติย มฆ 

สังฆํ ง 

สรณํ ง 

ค' จ ฉามิ 

ตติย “มฆ 

พุทธ' ง 

สร ณัง 

คจฉ ไมิ 

ตติย มฆ 

ธม ม่ง 

สร ณ “ง์ 

ค' จฉา มิ 

ตติย “มฆ 

สไเ ฆ' ง 

สรณํ ง 

ค' จฉา มิ 

ค่อน นให้ อธิ ฐาน ใจ ถึง พระ ไตร สิ รถเ คมน์ ให้ มน ก่อน ว่า  ซ ไพ เจ่า ซอ 
ถงพ ระ พุทธ เจ่า  องค์ อร ห่นค์ ผู้ ละ! าเล สิขา ด จาก สไเ ดาน  ก ไ) พร^ ธรรม เจ่า 

กล่าว คือ คำ สิอน ของ พระองค์ ที เบน ปริ ยํดี ธรรม ปฏิบํ ต ธรรม ปฏิเ วธ ธรรม  ก* บ พระ 


สํงฆ เจา  กล่าว คอ 

พระ โสดา  พระ สกิ ทา คา 

พระ อนาคามี 

พระ อร ห ดต์ 

ว่า เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ที่นํบ ถึอข อง ข ไพ เจ ไต ไ แต่ บํดน เบน ตํน ไป  ตราบ เท่า- 

ชีวิต ของ ฃไพ เจ ไน แล 

พุทธ0 ง 

ชวิต่ ง ยาว นิพพาน “ง 

สรณั ง 

ค ไ) ฉานิ 

ธม ม่ง 

ชวิต่ ง ยาว นิพพาน “ง 

สรณั ง 

ค ไ) ฉานิ 

สังฆ ง 

ชวิฅํ ง ยาว นิพพาน “ง 

สร ถ •โง 

ค ไ) ฉาม 

ต่อ จาก นใเ ให้ เจตนา วํรํติ ละเว้น ใน ส่วน องค์ ศีล  ๕,  ศีล  ๔,  ศีล  80 
หรือ ศีล  ๒๒๗  ตาม ภูมิ ซอง ตน ที ตน สามารถ จ: ร' กษา ได้  แล้ ว่ว่า คำ สมา ทาน 
รวม ลง ใน ที แห่ง เดียว กน อีก  ว่า 


๑.  อิมๅ นิ  บญจ สัก ฃาป ทา นิ  สมา นิยาม  (ให้ ว่า 0, หน  น์ลำ หรบ 
ศีล  ๕)  แปล ว่า  ซ ไพ เจ่า สมาทาน เอา ซึ่ง สิกขาบท ท้ง์ห ลาย  ๕ คือ  ปา ณๅ  .ร 
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ไม่ ฆ่า สต ว,  อ ทน นา,  ฯ ไม่ ล ไทร พย,  กาเม  ฯ ไม่ ประ พ โ] ติ ผิด ใน กาม, 
มุสา  ฯ ไม่ กล่าว คำ เท จ,  สุรา  ๆ ไม่ ดื่ม สุรา เม ร ไ]  (เบน  ๕ ข ไ)) 

๒.  อ มาน  อฎฐ สัก ฃาป ทา นิ  สมา ทยา ม (ให้ ว่า  ๓ หน  น 
สำ หรบ ศีล  ๔)  แปล ว่า  ข ไพ เจา ขอ สมาทาน เอา ซึ่ง สิกขาบท ท ไห ลาย  ๔ คือ 
ปา ณา  1 ไม่ ฆ่า สต ว,  อนิน นา  ฯ ไม่ ล ไท รพ ย,  อ พรหม จริยา  ฯ ไม่ 
ร่วม ส ไว าสก่ บ หญิง ชาย ท ไป วง,  มุสา  ฯ ไม่ พูด เท็จ,  สุรา  ฯ ไม่ ดื่ม สุรา 
เม ร ไ,  วก าลโ ภ ฯ ไม่ กน อาหาร ใน เวลา ตะ ว8 น บ่าย ไป แล่ ว,  น ไจ ค มาลา  ฯ 
ไม่ ดู การ ละ เล่น และ ตกแต่ง ประ ด ไป ระดา อ ไ ภาพ ร่าง กาย  เพื่อ ความ สวย งาม 
ต่าง  ๆ,  อุจ จา  ฯ ไม่ นไ นอน บน เตียง ตไที่ สูง เกิน ประมาณ  และ ฟูก เบาะ ที่ 
ย ได ไย นุ่น และ สำลี  (เบน  ๔ ข ไ) 

๓.  อม านิ  ทส สัก1 ฃาป ทา นิ  สมา มิยา มิ  (ให้ ว่า  ๓ หน 

นสำ หรบ ศีล  ©๐)  แปล ว่า  ข ไพ เจา สมาทาน เอา ซึ่ง สิกขาบท ท ไห ลาย  ©๐  คือ 
ปา ณา  ฯ อ ทน นา  ฯ อ พรหม จริยา  *1  มุสา  จ วก าลโ ภ ฯ นิจ จค 
มาลา  ฯ อุจ จา  *1  ชา กร  จ ไม่ ให้ ริบ่ เงิน ทอง ใช้ ลอย ด ไย ตน เอง  (เบน- 

©๐  ข ไ) 

ส.  สล  ใ® ะ)!®!) (ภ)  ไห วาก' 3 น 


ปา? สุทโ ธ 

อ หง 

ภน เต 

ปา? สุทโ ธ ติ 

มัง 

พุทโ ธ 

ธาเ รตุ 

ปา? สุทโ ธ 

อ หง 

ภ ไน ต 

ปา? สุทโ ธติ 

ม่ง 

ธัม โม 

ธาเ รคุ 

ปา? สุทโ ธ 

อ หง 

ภํน เต 

ปา? สุทโ ธติ 

ม่ง 

สังโ ฆ 

ธาเ รฅ 

เม อ ทำ ความ บริสุ ทธิ ข อง ตน ดาย กาย  วาจา  ใจ  ต่อ คุณ พระ ทุ ทธเ จา 
พระ ธรรม I จไ  พระ สง ฆเ จำ  แล้วกราบ ลง  ๓ หน  แล้ว จึง ค่อย นง ราบ ลง 

ประนม มือ ไหว้ ยำ ใจ ให้ เที่ยง  แล้ว เจริญ พรหม วิหาร  ๔ ล้า จะ แผ่ ไป ไม่ เจาะ 
จง เรียก ว่า  อ ไ] ปม ไ บญา พรหมวิหาร  ว่า โดย คำ บาลี ย่อ  ๆ ให้ สะดวก 

แก่ ผู้ จำ ยาก ก่อน  ด ไน 

เม ฅฅา  ค่อ จิต คิด เมตตา ริก ใคร่  ปรารถนา ให้ ตน และ สต ว์ท ไห ลาย 
เบน สุข ทวห นา ล้น 

กรุณา  คือ จิต กรุณา  เอ ดดู  สงสาร ตน  และ คน อึ่น 
มุ ทฅา  คือ จิต อ่อน น อม  พลอย ยินดี ใน กุศล ของ ตน และ คน อื่น 
อุ เปก ขา  คือ จิต  คิด วาง  เฉย ใน  สิ่ง ที่ ควร  ปล่อย  วาง 
ต่อ นให้ นง ซด สมาธิ  เอา ขา ขวา ท ไ] ขา ชาย  มือ ขวา ท ไ] มือ ชาย  ตง กาย 
ให้ ตรง ดำรง สติ ให้ มน อย่า ให้ พน เพ อน  ประนม มือ ไหว้ แล้ว ระลึก ถึง คุณ พระ- 
พุทธิ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แต่ ใน ใจ ว่า  พุทโ ธ เม  นา โถ  พระ พุทธ เจา เบน ที่ 
พึ่ง ของ ข่า V!! .จ่า,  ธ่ม โม  เม  นา โถ  พระ ธรรม เบน ที่ พึ่ง ของ ข่า ท เจ่า, 

สํงโ ฆ เม  นา โถ  พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่งฃ อง ข่า พ เจ่า  แล่ ว ว่า ซา อีก  พุทโ ธ ๆ 
ธ' ม โม  ๆ สิง โ, ฆ ๆ แล่ ว ปล่อย มึฮ ลง ข่า ง หนา  บริกรรม ภาวนา แด่ คำ เดียว 
ว่า  พุท โซ  ๓ หน  ต่อ จาก นํ้ให้ นึก ถึง ลม หายใจ เข่า ออก  คือ ให้ นํบ ลม เบน 
คู่  ๅ ด่งนึ่  พุท  ลม เข่า  โธ  ลม ออก  อย่าง นึไป จน ถึง  0๐  ครํ้ง  แล่ ริ ให้ 
ตง ตน' ใหม่ ถึก ด ไน  คือ  ลม เข่า  พุ ทโธ  หน หนึ่ง  ลม ออก  พุทโ ธ หน 


6)6 

1 

ห นง  ภาวนา อย่าง นใป จน ถึง  ฟ่  หน  แล้ว ให้ ต ไต่ม่ ใหม่ ถึก ด ไน คือ  ลม เข ไ 
ลม ออก ให้ ภาวนา  พุทโ ธ หน หน ง ทำ อย่าง น ไป จน กึง  ๕ หน  แล้ ว ให้ ตง ตน 
ใหม่ อีก ดง น คือ  ลม เฃไ ลม ออก หน หนึ่ง ให้ ภาวนา  พุทโ ธ ๆๆ ๓ คำ  ทำ 

อย่าง น ไป จบ ครบ  ๓ วาระ ของ ลม เขา และ ลม ออก  ต่อ นน ให้ บ ริก กรรม แต่ 
พุทโ ธ คำ เด ยว  ไม่ ตอง นบ ลม อก ต่อ ไป  ปล่อย ลม ตาม สบาย  ทำ ใจ ให้ นึ่ง  *1 

ไว้ ที่ ลม หายใจ เข ไอ อก ที่ มี1 ใน ช่อง จมูก  เมื่อ ลม ออก อย่า ส่ง จิตออก ตามลม  เมื่อ 
ลม เข ไอ ย่า ส่ง จิตออก ตามลม  เมื่อ ลม เข ไอ ย่าง ส่ง จิต เขา ตามลม  ทำ ความ รู้สึก 
อย่า งก ว ไง ขวาง เบิก บาน  แต่ อย่า สะกด จิต ให้ มาก เกิน ไป  ทำ ใจ ให้ สบาย  ๅ 

เห มื่อน เรา หายใจ ออก ไป ใน อากาศ โปร่ง ฉะ นึ่น  * ทำ จิต ให้ นึ่ง อยู่ เห มื่อน เสา ที่ 

บก ไว้ ใน ริม ผง หะ เล  นา ทะเล ขน เสา กิ ไม่ ขน ตาม  นา ทะเล ลง เสา กิ ไม่ ลง ตาม 
เมื่อ ทำ จิต นึ่ง สงบ ได้ ใน ชน นึ่แล ไ ให้ หยด คำ ภาวนา  พุทโ ธ นน เสีย  กำหนด 
ความ ร้สึก ไว้ เฉพาะ ลม หายใจ  แล้ว ค่อย ฃยบ จิต เลอ น เขา ไป ตาม กอง ลม  คือ 

กอง ลม ที่ สำ คญ  ๅ ล้น จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ต่าง  ๆ เช่น  ทพพ จกฃุ 

ตา ทิพย์,  ทิพ พ โสต  หู ทิพย์,  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ ใจ คน อื่น,  ปุพ เพ นิ- 
วาส ไนุ สติ ญาณ  ระ สึก ชาติ ได้,  จฅูป ปา ต ญาณ  รู้ จก ความ เกิด ตาย แห่ง 
สติ ว,  นานา ธาตุ วิชชา  วิชา ความ รู้, ในเ ? องของ ธาต ต่าง  ๆ ท เกย วเน อง 
โ) งอ ตต ภาพ ร่าง กา อ อน จะ เบน บ่ 1 2 โย ชน แก ใ า ง กาย  ธาฅ เห ลาน ยอม เกด จาก 
ฐาน ซอง ลม หายใจ  ฐาน ที่  © ให้ ตง จิต ไว้ ที่ จมูก  แล ไ ค่อย เลอ น ไป กลาง หนา 


ผาก อํนแบน ฐาน ที่  ๒ ทำ ความ รู้สึก อย่าง กวาง ขวาง  ทำ จิต ให้ นิ่ง ไว้ ที่ หนา ผาก 

แล วก ลบ มา ที่ จมูก  ให้ เพ่ง ขน เพ่ง ลง ใน ระหว่าง จมูก กํบห น้า ผาก  ราว กบ คน 

ขน บน ภูเขา ฉะ น้น  ทำ ให้ ใต้ สก  ๗ เที่ยว  แล วก นิ่ง ไว้ ที่ หน้า ผาก  อย่า ให้ จิต 
ลง มาท จมูก อีก  ต่อ นน ให้ ตาม เขา ไป ใน ฐาน ที่  ๓ คือ กลาง กระหม่อม ขาง นอก 
แล ว หยด อยู่ ที่ กลาง กระ หม่อม  ทำ ความ รู้ ลึก อย่างกว้าง ขวาง  สูดลม อากาศ 

เขา ไป ใน ศีรษะ กระจาย ลม ครู่ หนึ่ง จึง กลบ ลง มา ที่ หน้า ผาก  กลบ ไป กล ไ] มา ใน 

ระหว่าง หน้าผา กก บก ลาง กระหม่อม อยู่ เช่น นิ่สํกิ  ๗ เที่ยว  แล วก นิ่ง อยู่ ที่ กลาง 
กระหม่อม  ตาม เขา ไป ใน ฐาน ที่  ๔ อีก  คือ ลง ใน สมอง ที่ กลาง กระ โหล ก- 
ศีรษะ  ให้ นิ่ง อยู่ สก ครู่ หนึ่ง  จึง เลื่อน จิต ให้ ออก ใปที่ กลาง กระหม่อม ขาง นอก 
กลบ ไป กลบ มา ติดต่อ กน ใน ระหว่าง กลาง สมอง กบ กลาง กระหม่อม ขาง นอก  แล ว 
ก็ นิ่ง อยู่ ที่ สมอง  ทำ ความ รู้สึก ให้ กว้าง ขวาง  กระ จา ยล มอน ละเอียด จาก สมอง 
ให้ ลง ไปเ บอ งติา  เมื่อ ทำ จิต มา ถึง ตอน นิ่แล ว บาง ที่ จะ เกิด นิมิต ของ ลม ขน  เบน 
ตน ว่า  รู้สึก ฃํ้นใ น ศีรษะ  แล เห็น หรือ รู้สึก ให้ เลีย ว ๆ ให้ เย็น  1 ร่อน  ๆ 
ให้ เบน ไอ เบน หมอก ส ล'' ว ๆ ขน  บาง ทีก็ม อง เห็น กระ โหล ก ศีรษะ ของ ต*' วเ อร 

กึง อย่าง น์นก็ อย่า ให้ มี ความ หว่' น ไหว ไป ตาม นิมิต ที่ ปรากฏ  กำ เรา ไม่ ปรารถนา 
ที่ จะ ใหโ บน เช่น น น ก็ สูดลม หายใจ เช่า ไป ยาว  ๆ กึง ห'' วอก  นิมิต เหล่า น1 นก็ จะ หาย 
ไป ท’' นที  เมีอ เห็น นิมิต อ'' นใค อ'' นหน์ ง เกิด ขน แล'' ว ให้ ติง สติ รู้ อยู่ ที่ นิมิต  แต่ ให้' เอา 
นิมิต เดียว  สุดแท แต่ นิมิต อ*, น ใด เบน ที่ สบาย  เมื่อ จ* บ นิมิต ได้ แล้ว  ให้ ขยาย นิมิต 
น์นอ อก ไป ให้ โต เท่า ศีรษะ  นิมิต ที่ ซาว สว่าง น์นมี ประโยชน์ แก' กาย แก่ ใจ  คือ เที่น 


ลม บริ สูท ธ สะอาด  ลม บริ สูท ธ สะอาด นิ่  ย่อม เบน เครื่อง พ่อ ก โลหิต ใน ร่าง กาย 

ของ ท่าน ได้ อย่าง ดี  สามารถ จะ บรรเทา หรือ กำ ด้ด ทุกขเวทนา ใน ร่าง กาย ได้ 

เมือ ทำ ได้ เท่า ศีรษะ ของ ตน แด้ว  ให้ เลื่อน ลง ไป ตไ ไว้ ใน ฐาน ที่  ๕ คอ ทรวง อก 
แด้ว ให้ นึก เอา นิมิต แห่ง ลม ไป ตง ไว ขยาย ออก ใหไ ดีมท รวง อก  ทำ ล มอน น, น. 

ใหิ ขาว ใหส ว่าง  กระจาย ลม กระจาย แสง สว่าง ไป ทํว ขุม ขน จน กว่า จะ มอง เหิน 
ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ปรากฏ เนึน ภาพ ขน มา เอง  ถา ไ ม่ตไ องการ ภา พอ น น นิ 

ก็ ให้ สูดลม หายใจ ยาวๆ  เสีย  ๒- ๓ ครื่ง  ภาพ นิ่นก็ จะ หาย ไป ด้น ที  แล ว 

กระทำ จิต ให้ นิ่ง อ ยูโด ยก ว่าง ขวาง  แมํ้จ ะมี นิมิต อะไร ผ่าน มา' ใน ร่ศมื ของ ลม 

อย่า เพิ่ง' ใปจ้ บ เอา  อย่า ทำ จิต หวน ไหว ไป ตาม นิมิต  ประคอง จิต ไว้ ให้ ดี  ทำ 

จิต ให้ เบน ห นิ่ง  พยายาม ตไ จิต ไว้ ใน อารมณ์ ด้น เดียว  ศีอล ม หายใจ ด้น ละ เสียด 
และ ขยาย ลม ด้น ละ เสียด นิ่นใ ห1 ก็ ด้าง ขวางออก' ใป ทํว สรรพางค์ กาย  เมื่อ ทำ จิต 
ก็งต อนนิ่  จะ ค่อย เกิด วิชา ความ รู้ ขน ตาม ลำ ด บ กาย ของ เรา ก็ จะ เบา เหมือน ปุย 
นุ่น  ใจ ก็ จะ อม เอิบ นิ่มนวล วิเวก สง ด ได้ รบ ความ สูข กาย สบาย จิต เบน อย่าง ยิ่ง 

เมื่อ ตอง การ วิชา ความ รู้แด้ ว ใด้ ทำ อย่าง น จน กว่า จะ ชำนาญ ใน การ เด้า  ใน 
การ ออก  ใน การ ตง อยู่  เมื่อ ทำ ได้ อย่าง นิ่แด้ ว นิมิต ของ ลม คือ  แสง สว่าง 
ขาว  ๆ เบน กอ น เบน กลุ่ม เหล่า นน จะ ทำ เมื่อ ไร ก็ เกิด ได้  เมือ ด้อง การ วิชา ความ 
ร้ต่า ง ๆ ก็ ทำ ให้ จิต นิ่ง  วาง อารมณ์ ทงห มด ใหไ หสีอ อยู่ แต่ ความ สว่าง ความ ว่าง 
อย่าง เดียว  เมื่อ ประ สง คสิ่ง ใด ใน ส่วน วิชา ความ รู้  ภาย ใน และ ภาย นอก  ตน 
เอง และ ผู้ อื่น ก็ ได้  นึก ฃํ้น ใน ใจ ค^ง หนึ่ง หรือ สอง ค^ง ก็ จะ เกิด ความ รู้ หรือ นิมิต 


เบน ภาพ ปรากฏ ฃนห้ นที  เรียก ว่า มโนภาพ  ห้า จะ ให้ ดี และ ชำนาญ ใน สิ่ง เหล่า 
น ให้ ศึกษา กบ ท่าน ผู้ เคย ปฏิบ ไ ใน ทาง นึ่จะ ดี มาก  เพราะ วิชา ตอน น เบน วิชา ที่ 


เกด ขน จาก สมา ธอ ยาง เด ยวเ ทาน น วิชา ในเ รอง สมา ธน นม อยู  ๒ แผนก คอ 

เบน ไป กบ ด้วย โลกีย์ อย่าง หนึ่ง  เบน ไป กบ ด้วย โลกุ ต ตระ อย่าง หนึ่ง  วิชา โลกีย์ 

คือ ติด ความ รู' ความ เห็น ของ ตน เอง นึ่ห นึ่ง  ติด สิ่ง ท ไห ลาย ที่ มา ปรากฏ ให้ เรา รู 

เรา เห็น อย่าง หนึ่ง  วิชา กีดี  สง ที่ ให้ เรา รู้ เรา เห็น ด้วย อำนาจ แห้ง วิชา กีดี  เบน 
ของ จริง และ ของ ไม่ จริง เจือ ปน อยู่ ด้วย กน ทไ สน  แต่ ของ จริง1 ใน ที่นึ่เ บน ส่วน 

สไ ขา ร ธรรม ท ไ เสน  ซน ชึ่อว่ าสไ ขา ร แล ไ) ย่อม ไม่ เที่ยง ไม่ มน ดง ถาวร  ฉะ นึ่น 

เม อ ตอง การ โลกุ ต ตระ ต่อ' โป  ให้ รวม สิ่ง ที่ เรา รู้ เรา เห็น ท ไห มด เข ๆ มา เบน จุด อํน 

เดียว  คือ  เอ ห้คค ตา รมณ์  ให้ เห็น เบน สภา พอ น เดียว กน ท ไห มด  เอา วิชา 

ความ รู้ทไ หลาย เหล่า นไแข ไ มา รวม อยู่ ใน จุด อ ไน น จน รู้ แจง เห็น จริง ว่า  สิ่ง 
ท ไห ลาย เหล่ านึ่ เกิด ขน แห้ว ย่อม ห้บ ไป เบน ธรรมดา  แห้ว อย่า ยึด คือ ใน สิ่ง ที่รู 

ที เห็น มา เบน ชอง  ๆ ตน  อย่า ยึด ความ รู้ ความ เห็น ที่ เกิด จาก ตนมา เบน ของ  1 ตน 


ให้ ปล่อย วาง ไป เสีย ตาม สภาพ  ห้า ไป ยึด อารมณ์ กีเท่ าห้บ ยึด ทุกข์  ยึด ความ ร้ 
ของ ตน จะ เกิด เบน เหตุ แห้ง ทุกข์ คือ สม หห้ย  ฉะ นึ่น  จิต ที่ นึ่ง เบน สมาธิ แล่ ว 

เกิด วิชา ๆ น, น เบน มรรค  สิ่ง ที่ ให้ เรา รู้ ต่างๆ  ที่ ผ่าน ไป ผ่าน มา เบน ทุกข์  จิต 

เรา อย่า เขา ไป ยึด เอา วิชา  อย่า เขา ไป ยึด เอา อารมณ์ ที มา แสดง ให้ เรา รู้  ปล่อย 
วาง ไป ตาม สภาพ  ทำ จิต ให้ สบาย  ๆ ไม่ ยึด จิต  ไม่ สมมติ จิต ของ ตน เอง ว่า เบน 
อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ห้า ยไ สมมติ ตน เองอยู่ ตราบ ใด กีเบ นอ วิชา อยู่ ตรา บน, น ^อ 


เ® ๓ 

รู ได้, โดย อา กา ไ โอ ย่าง น ก็ จะ กลาย เบน โลกุ ต ตระ ขน ใน ตน  จะ เบน บุญ กุศล 

อย่าง ประเสริฐ สูง สุด  ใน ฐานะ ที่ เบน มน ษย่พ ทธบ ริ ษไา ของ พระ พทธ เจ ไ ถา 
จะ สร ป ให้ สน เข ไ แล ว หล กใน การ ปฎิบํ ตก็ มีด ไน  คือ 

๑.  กำ จด อารมณ์ ที่ชรี ออก จาก จิต ให้ หมด 
๒.  ทำ จิด ให้ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ดี 

๓.  อารมณ์ ที่ดี ต่างๆ  ให้ ตอน เฃไ ไป รวม อยู่ ใน จ ดอน เดียว  ที่ เรียก 


วา  เอก คค ตา รม ณ 


๔.  พิจารณา อารมณ์ หนึ่ง น1 นให้ เบน  อนิจ จง  ไม่ เที่ยง  ทกฃ็ ง เบน 
ทุก ที่  อนํต ตา  ไม่ ใช่ ตว ตน ส, ตว์ บุคคล  ว่าง เปล่า 

๕.  วาง อารมณ์ ที่ดี และ อา รม ณ ๙ ช่ว่ ไป ตาม สภาพ ของ อารมณ์  เพราะ 
ดี และ ช4 รี ยอมอยู่ ด ไย กน  มี สภาพ เสมอ กน  วาง จิต ไว่ ตาม สภาพ ของ จิต  รู้ ไว้ 

ตาม สภาพ แห่ง รู้  รู้นึ่น ไม่ รู้จํก เกิด  ไม่ รู้ จ กด บ นึ่นแ ล คือ  สํนดี ธรรม  ดี 
ก็รู้  ดี ไม ใช่ ไม รู้  รู้ ไม่ ใช่ ดี  ซ4 รี ก็รู้  รูไม่ ใช่ ช4 รี  ซ4 รี ไม่ ใช่ รู้  คือ  รู้ใม่ ดีด 


ความ รู้  รู้ ไม่ ติด อื่งที่ รู้  น0 น แหละ คือ ธรรม ชาติ ธาตุ แท้ อ นบ ริสุท ธ ผุดผ่อง เห มีอน 
นา ที่ อยู่ ใน ใบ บไ  ฉะ น น จึง เรียก ว่า  อสํง ฃฅ ธาตุ  เบน ธาตุ แใท้  เมื่อ ใคร 

ทำ ได ไ ช่นนึ่  ก็ จะ เห้น ของ ดี วิเศษ เกิด ขน ใน ใจ แห่ง ตน  จะ เบน กุศล วาสนา 
บารมี ซอง ท่าน ผู้ ปฏิบ ต ใน ทาง สม กก มมฏ ฐาน. วิบส ส นาก มมฏ ฐาน  จะ ไค ผล  ๒ 

ประ การดี งก ล่า ว มา คือ  โลกี ย ผล ที่ จะ ให้ สำเร็จ ประ โย ชนึ่อ นาม ไ] ของ ร่าง กาย 

แห่ง ท่าน  และ คน อื่น ที่ รีๆ ไป ใน สากล โลก น ประการ หนึ่ง  ประ การที่  ๒ จะ 


ได้ โลกุ ตตร ผล อไแ บน ประโยชน์ อ นาม ไ] ใน ดาน จิต ใจ ของ ท่าน  มี ความ สุข 

ความ เยึ อก เย็น และ ความ ราบ รื่น ชื่น บาน  ก็ จะ ถึง พระ นิพพาน เบ อง หนา ไม่ ตอง 
๓ ด แก่  เจ็บ  ตาย 

ได้ อรรถาธิบาย มา โดย ย่อ  พอ เบน หไฃ อปฎิ ป้ตฃ อง ท่าน พุทธ บริษ ท 
ผู้ นบ ถึอฬ ระ พุทธ ศาล นา  หาก ท่าน มี ความ สง ส ไ] ฬัข ไ) ง จาก การ ปฏิบํ ต ตาม แนว 
ความ คิด ด ไ กล่าว ไว้ ใน ตำรา เล่ม น โดย ประการ ใด  ๅ ตอง การ จะ ศึกษา จาก ผู้ ให้ 
แนว ความ คิด ที่ กล่าว มาน  ยินดี ที่ จะ ส่ง เส ริมชื่ แจง ขอ ลง ส, ย ของ ท่าน  ตาม กำ ลไ 
ความ สามารถ ของ ผู้ เขียน  เพื่อ ให้ สำเร็จ สไเ ติสฃ ใน ทาง พระ ศาสนา โดย ทวิ หน ไ 
กน 

ส ไห ร็ บ ผู้ปฏิ บ่ตทํ วิๆ  ไป  ควร ที่ จะ ยึด เอา วิธี ที่  ๒ ด ไต่ อไ ปน  ชื่ง 
จะ ได้ รบ ความ สะดวก สบาย กว่า แบบ ที่  ๑ ที่ กล่าว มา แล้, ว 


วิธ ไห วน ระ ประจำ วํน ก่อนที จะ นงส์ มาธิ 


อร ห'' ง ล่ม มาส* 'ม พุทโ ธ ภค วา  ฯลฯ 
สวา ก ซฺา' โต  ฯลฯ 

สุปฏิ บน โน  •ใส ฯ (ไหว'' พระ ร'' ตน ตร ไ)) 

พุทธ ปู ซา  มหา เตช ว*! แโต 
ธ'' มมปุ ซา  มห ไ. เซ ญโญ 

ล่ง ๗ ซา  มหา โภค าวโ ห (บูชา พระ ร*' ตน ต ร*' ย) 

น โม  เก  จบ 

ร ตน ตต เย  ปม าเ ทน  ทวาร ต เย น กด'' ง ส*' พ พไ 
อปรา ธ*' ง ซม ถ เม  ภ'' น เต  (ซอ ขมา โทษ พระ ร* 'ตน ต ร ไ)) 

ปริ สุทโ ธ อหไ  ภ'' น เต  ปริ สุทโ ธติ  มไ  พุทโ ธ ธ าเร ตุ  ธม โม  ล่ง โ?! 
(แสดง ความ บริสุ ทธื้ฃ อง ตน ต่อ พระ ร ตน ตร ไ)) 

\ / 

พุทธ ไ ธํมม ไ ส ไร! ไ ชีวิต ไ ยาว นิพพาน ไ สร ณไ  ค ไ) ฉามิ 
(มอบ กาย ถวาย ตํวิบู ซา พระ ร ตน ตร ย) 

ตอ ไป นให้ นั่ง สมาธิ 


วิธ ทำ อา นา ปาน ส์ติแ บบทํ  ใ© 


มฃอ สำ คไบู อยู่  (ฑ)  ขอ  ฅอ 

๑.  ให ภาวนา  พุ ท ลม เขา ยาว  ๆ โธ  ลม ออก ยาว  ๆ ก่อน  ๓ ครืง 
หรือ  ๗ ครืง  (คำ ภาวนา กบ ล มให ยาว เท่า กน) 

๒.  ให้ รูจ กลม เขา ลม ออก โดย ซด เจน 

๓.  ให้ รูจํก สิง เกด ลม ใน เวลา เขา ออก ว้า มีลก ษ โน ะ อย่าง ไร  สบาย 

หรือ ไม่ สบาย  กว ไ; หรือ แคบ  ฃํด หรือ สะดวก  ซา หรือ เร็ว  สน หรือ ยาว 

รอน หรือ เย็น  ถไ ไม่ สบาย กให ไป ลี่ยน แปลง แก้ไข จน ได ไ, บ ความ สะดวก สบาย 

เช่น  เข ไ ยาวออก ยาว ไม่ สบาย  ให ไป ลี่ยน เบน เข ไส นอ อก สน  เบน ตน  จน 

กว่า จะ ได้ รบ ความ สบาย  เมื่อ ได้ ร8 บ ความ สบาย สะดวก ดี แล ไ ใ ห กระจาย ลม 

ที่ สบาย น นไป ใน ส่วน ต่างๆ  ของ ร่าง กาย  เช่น  หายใจ เข ไ หายใจ ออก หน หนึ่ง 
ให้ นึก ถึง ส่วน สำ ค ญ ของ ร่าง กาย  คือ  ปล่อย ลม เข ไ ไป ใน ขวป อด  นึก ใ ห, ตลอด 
เข ไไป ถึง ทอง นอ ยข ไง ขวา. 

หายใจ เข ไ หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง  นึก ถึงฃํ้ วตบ และ หไ ใจ ฃไง ช ไย 

ทะลุ ลง ไป ถึง ทอง 

หายใจ เฃไ หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง  นึก ตไ แต่ คอ หอย ปล่อย ลง ไป ตาม 


กระดก สน หล ไข ไง ใน จน ดล อด 


หายใจ เข ไ หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง นึก ถึง คอ หอย ปล่อย ลง ไป กลาง หนา 
อก  ทะลุ ลง ไป ถึง ลน อี] ถึง ศูนย์  (สะตอ)  กระจาย ไป ใน อากาศ 

หายใจ เข ไ หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง  สูดลม เฃไ ไป ใน เพดาน ถึง คอ หอย 
ปล่อย ลง ไป ตรง กลา งอก ทะลุ ไป ถึง ลำ ไส้  (ทวาร ห นึก)  กระจาย ออก ไป ใน อากาศ 
เมื่อ จบ  ๕ วาระ ขาง ใน แล่ ว ให ไ] ล่อ ย ไป ขาง นอก อีก 
หายใจ เข ไอ อก หน หนึ่ง  สูดลม เซ ไ ไป นึก ถึง ทาย ทอย  ปล่อย ลม แล่น 
ไป ตาม กระดูก สน หล ไข ไง นอก จน ตลอด  ตอน นึ่ถไ เบน ผู้ชาย ให้ ไป ขาง ขวา 

ก่อน  ทงแขน และ ขา 

หายใจ เข ไหน หนึ่ง ออก หน หนึ่ง  ให้ นึก ถึง ตะโพก  ปล่อย ลม แล่น ไป 
ตลอด ปลาย เท ไข ไง ขวา 

หายใจ เขา หายใจ ออก หน หนึ่ง  นึก ถึง ตะโพก  ปล่อย ลม ให้ แล่น ไป 
ตลอด ถึง ปลาย เท ไข ไง ช ไย 

หายใจ เฃไ หายใจ ออก หน หนึ่ง  นึก ถึง ท ไย ทอย  ปล่อย ลม แล่น ไป 

ไหล่ ไป ตาม แขน ข ไง ขวา ตลอด ถึง ปลา ยนว มือ 

หายใจ เข ไ หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง  สูดลม ไป ถึง ทาย ทอย  ปล่อย ไป 

ไหล่ ช ไย ตลอด แขน ถึง ปลา ยนว มือ 

หายใจ เข ไ หายใจ ออก อีก หน หนึ่ง  สูดลม เฃไ ไป ใน กระ โหล ก ศีรษะ 

ขาง ใน  นึก ถึง หู  ถึง ตา  จมูก  ปาก  (ผู้ชาย ข ไง ขวา ก่อน  ทุก ส่วน ของ 

ร่าง กาย  ตา ขวา  หู ขวา  จมูก ข ไง ขวา  แขน ขวา  ขา ขวา  จน ตลอด  ผู้หญิง 
ตา ช ไย  จม ก ชำ ย หช ไย  แขน ชำ ย ขา ช ไย จน ตลอด) 


เมึ่อ เส รจแลว ให้ ประคอง ลม หายใจ  ทำ ลม หายใจ ใ หละ เอย ด ให้ 
เบา ให้ โปร่ง  ทำ จิต ให้ นิ่ง อยู่ ใน ลม หาย ใ จอน น น ทำ สติ สํมป ช ญญะ ให้ รอบ- 
คอบ  ทำ ลม' ให้ เชื่อม ที่วที่ งต่ว  ทำ จิต เบน กลาง วาง เฉยอยู่ ด ไยดี 
๔.  ให้ รู้ จํ ก ขยาย ลม ออก เบน  ๔ แบบ  คือ 
๑)  เฃไ ยาวออก ยาว 
๒)  เข ไส นอ อก สน 
๓)  เข ไส ไ เอ อก ยาว 
๔)  I ขา ยาวออก สน 

แบบ ใด เบน ที่ สบาย ให้ เอา แบ บน น หรึอ ทำ ให้ สบาย ได ทุก แบบ ยิ่ง ดี 

เพราะ สภาพ ของ บุคคล  ลม หายใจ ย่อม เปลี่ยน แปลง ใด ทุก เวลา 

๕,  ให้ รู้จ ไ] ที่ ตง ซอง จิต  ฐาน ไหน เบน ที่ สบาย ของ ต ไ ให้ เลือก เอา 
ฐาน น น ( คน ที่ เบน โรค เสน ประสาท ปวด ศีรษะ  ห้าม ตง ข, าง บน  ให้ ตง อย่าง 
สูง ตง แต่ คอ หอย ลง ไป  และ ห้าม สะกด จิต สะกด ลม  ให้ ปล่อย ตาม สบาย  ปล่อย ใจ 
ตามลม เข ไ ลม ออก ให้ สบาย  แต่ อย่า ให้ หนี ไป จาก วง ของ ลม  ) ฐาน เหล่า นน 
ได ไ เก,  ๑.  ปลาย จมูก  ๒.  กลาง กระ โหล ก ศีรษะ  ๓.  เพดาน  ๔.  คอ หอย 
๕.  ลน! เ ๖.  ศูนย์  ( สะดือ  ) นิ่ฐา น โดย ย่อ คือ ที่พไ ไข อง ลม 

๖.  ให้ รู้ จก ขยาย จิต  คือ  ทำ ความ รู้สึก ให้ (ไว ไง ขวางออก ไป ที่ว สร ร- 

พา งค กาย 

๗.  ให้ รู้ จก ประสาน ลม  และ ขยาย จิตออก ให้ กว ไง ขวาง  ให้ รู้ ส่วน 
ต่าง  ๅ ของ ลม ชึ่งมี อยู่ ใน ร่าง กาย น น ก่อน  แล ไจ ะ ได้ รู้ ใน ส่วน อื่น ทว  1 ไป อีก 


มาก  คึอ  ธรรมชาติ ลม มี หลาย จำพวก  ลม I ติ นใน เสน ประสาท  ลม เดิน หุ้ม 

เส้น ประสาท ที ว ๆ ไป  ลม กระจาย ออก จาก เส้น ประสาท แล่น แทรก แช ง ไป ทีว 

ทุก ขม ขน  ลม ให้ โทษ และ ให้ คณย่ อม มี ปน ส้น อย่ โดย ธรรมชาติ ของ มํน 

สรุป แล วกํ คือ  ๑1  เพื่อ ช่วย ให พล ไง านที่ มี อยู่ ใน ร่าง กาย ทุก ส่วน ของ 

คน เรา ทุก คน ให้ ดีฃน  เพื่อ ต่อ สู้ สิ่ง ต่าง  ๆ ใน ต่วิ  เช่แ  ไม่ สบาย ใน ร่าง กาย 
เบน ตน 

๒.  เพื่อ ช่วย ความ รูทีมี อยู่ แล่ ว ใน ตก้ฃ อง คน ทุก คน ให่ แจ่ม ใส ขน, 

เพือ เบน หล ว้า วิชา  วิ มุติ  วิ สุทธื้  ความ หมด จด สะอาด ใจ ทาง จิต ใจ 

หล กิ อา นา ปา  ๆ ท ไ ๗ ขอน  ควร ถือ ไว้ เบน ห ลกสูตร  เพราะ เบน เรื่อง 
สำ ค ญ มาก ของ อา นา ปา  ฯ ที ง สน  เมื่อ รู้ เรื่อง สำ ต่ญ เหล่า นแลว  ก เท่า กบ ว่า เรา 
ได้ ต ด ถนน เส้น ใหญ่  ส่วน กน นชอ ยนน ไม่ สำ ค ญ คือ ส่วน ปลีก ย่อย ของ 

อา นา ปา  ๆ น นยไ มี อยู่ มาก  แต่ ไม่ ค่อย สำ คญ  ฉะ นน จึง ควร ม่ฏึบํ ต และ ดำเนิน 
ตาม แบ บน ไว้ ใ หมาก  ท่าน จะ ได้ รบ ความ ป สอด ภ ไ] เบน อย่าง ยิ่ง ที เดียว  โก้ ท่าน 
รู้1 จก การ ปรบ ปรุง แก้ไข ลม หาย' ใจ ของ ตวิเ อง โดย สมบูรณ์ เรียบ ร่อย แส้ ว ก เท่า 

กบ ว่า คน ใน บาน ของ ท่าน เบน คน ดี  ส่วน ปลีก ย่อย นน เปรียบ เหมือน คน นอก 

บาน  คือ  แขก  ส้า คน ใน บ ก้น ของ เรา ดี  คน นอก บาน ถืต อง ดี ไป ตาม เรา 

คน นอก บ ก้น หรีอ แขก ใน ทีน  ได โ เก, นิมิต ต่าง  ๆ และ ลม ส ญจร ที จะ ต่อ ง ผ่าน ไป 

ผ่าน มา ใน ร สมี แห่ง ลม ของ เรา ที ท่า อยู่  เช่น นิมิต ต่าง  ๆ ที เกิด ขํ้น จากลม ให้ 

ปรากฏ เบน รุป  บาง ที เกิด เบน แสง สว่าง ขน  บาง ทีป ราก ฏ เบน รป คน หรื อร ป-. 


สต ว เบน ต' ว เอง หรือ คน อิ่น  บาง คราว ๓ ด นิมิต ขน ทาง หู  เช่น  ได้ ยิน เสียง คำ พูด 
ของ บค คลผู้ อื่น  จำ ไค* บาง ไม่ ไดํ บาง  บาง คราว ได ไ) รา กฎ กลิ่น ต่าง  ๅ ขน ทาง 
จ มก  บาง ทีกเ บน กลิ่น หอม  บาง ทีก็ เหม็น เหมือน ซาก ศพ  บาง คราว หายใจ 
เซา ไป ใหไ กิดค วาม อิ่ม เอิบ ซึม ซา บ ไป ทวิ สรรพางค์ กาย  จน ไม่ รู้สึก หิว ขาว 

หิว นา  บาง คราว ใหไ กิดส ไเผํ สขน ใน ร่าง กาย ให้ มือา การ อุ่น  ๆ รอน  ๆ เย็น  ๆ 
ชา  ๆ ส่าย ไป ส่าย มา ตาม สรรพางค์ กาย  บาง ทีก็ใ ห" ผุด ขน ทาง จิต ใจ  ซึ่ง เรา 

ไม่ เคย นึก คิด ก็ เกิด ขน ได้  สิ่ง ท ไห ลาย เหล่ านึ  ซึ่อ ว่า  “แขก”  ก่อนที เรา จะ 
รบ แขก เหล่ านึ  ใหิป รืบป รง จิต และ ลม หายใจ ของ ต่วใ หิ เรียบ รอย และ มน คง เสีย 

ก่อน  จึง ค่อย รบ แขก  การที่ เรา จะ ต่อ นร่บ แขก เหล่ านึ  เรา ต่อ งบ ไต่ บ ปรบ ปรุง 
แขก ใหิ อยู่ ใน ยำ นา จ ของ เรา เสีย ก่อน  ถไแ ซก ไม1 อยู่ ใน อำนาจ บ ไค ไ] บ" ญ ชา ของ 
เรา  อย่า เพิ่ง ไป คลุก คสีก ไ] เขา  ๆ อาจ จะ นำ ความ เสื่อม เสีย มา สู่ เรา ได้  ถา หาก 
เรา รู้ จก ปรบ ปรุง เขา  สิ่ง เหล่า นนก็ จะ เบน เครือ ง สน บสนุ น เรา ต่อ ไป  การ 

ปรบ ปรุง น น ไต่ แก, การ เจริญ ปฏิภาค นิมิต  คือ  ใหไ เยา ย สิ่ง ที่ ปรากฏ ซน นไเ ให้ 
เบน ไป ตาม อำนาจ แห่ง จิต  คือ  ทำ ให้ เล็ก  ให้ โต  ให้ ใกล้  ให้ ไกล  ใหิ เกิด 
ให้ต่ บ ให้มื ขาง นอก ขาง ใน ก็ ได้  สิ่ง เหล่า น จึง จะ เบน ประ โย ซนึใ น การทำ จิต 
ถา คล่อง แค ล่ว ชำนาญ ใน นิมิต เหล่า น ก็ จะ กลาย เบน วิชา เช่น  ตา ทิพย็  เห็น 
รูป โดย ไม่ ตอง สีม ตา  หู ทิพย็  พิ่ง เสียง ได้  จมูก ทิพย์  ดม กลิ่น ไกล ได้  ลิ่น ทิพย์ 
ดื่ม รส ของ ธาตุ ต่าง  ๅ ซึ่ง มือ ยู่ ใน อากาศธาตุ อไเ จะ เบน ประ โย ชนึ แก่ ร่าง กาย 

สามารถ บอ งก นความ หิว ความ อยาก ได้  สมผ สอน เบน ทิพย์ ก็ จะ เกิด ขน ใน ทาง 
กาย  เช่น  เรา ต่อ ง การ ความ เย็น ก็ จะ เย็น ขน  ต่อ ง การ ความ ร ไ) น ก็ จะ รอน ขน 
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ตอง การ ความ อบอุ่น ก็ จ-; ปรากฏ ขน  ต, องการ ความ เข่ม แข็ง ซอง ร่าง กาย ก็ จะ มี 

ขน  เพราะ ธาตุ ท ไห ลาย ที่ จะ ใหไ บน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  ชื่งมี อยู่ ใน โลก  ก็ 
จะ แล่น เข่า มา ปรากฏ ใน กาย ของ เรา  ดวง ใจ  ก็ จะ เบน ทิพ ย และ มี อำนาจ 

สามารถ จะ ทำ ใหไ กีด ญาณ จกขุ  เซ่น  ปุพ เพ นิวาส านุส สต ญาณ  ระลึก 
ชาติ ได้  จุตูปปาตญาณ  รู้จ่กี ความ เกิด ตาย ของ ส*, ตว์ ว่า มา อย่าง ไร ไป อย่าง ไร 
อาจ ทราบ ได้  อา ส วิ? าฃย ญาณ  ความ รู้ เบน เหตุ ที่ จะ ฟอก อา สวะ กิเลส ให้ สน 
( คือ วิบส ส นา ญาณ  ) ถ้า เรา เบน ผู้มีส ติบญ ญาย่ อม ริบ แขก มา ทำ งาน ใน บ ไน 

ของ เรา ได้, เบน อย่าง ดี  นี่ เบน ส่วน เ ปลีก ย่อย ใน การ ปฏิบํ ตอา นา ปาน สติ โดย ย่อ 
ฉะ นี่! น สึ๋งท ไห ลาย ที่ กล่าว มา  ให ทบทวน ดู ให้ ดี  อย่า เพี่ง ยินดี ใน ส็่งที่ ปรากฏ 
อย่า เพ ง ยิน ร่าย หรอ ปฏิเสธ ใน สง ที่ ปรากฏ  ควร ตง จิต เบน กลาง  ทบทวน ดู ให้ 
รอบคอบ ละเอียด ละ ออ เสีย ก่อน ว่า  เบน ฃองฺ ควร เชื่อ ถือ ได้, หรือ ไม'  มฉะ นน 

จะ เบน เหตุ ให้ ส ได้ ญผิด ไป ก็มี  ดี  ซิ, ว ถูก  ผิด  สูง  ตา  ท ไหม ดม*, น ลำด้ ญ 
ผิด อยู่ ที่ ดวง จิต ของ เรา ฉลาด หรือ โง่  รู้จํก้ พลิก แพลง ด้ดีแ ปลง แก้ไข  เมึ๋อ ดวง จิต 
ของ เรา เบน ผู้ โง่ อยู่ แล ไ แมไ เอง สูง อาจ จะ กลาย เบน ของ ตา  ของ ดี อาจ จะ กลาย 
เบน ซิว  ถ้า หาก เรา ได้ รู้เ รอง ราว ต่าง  ๆ ของ ลม และ ส่วน ปลีก ย่อย ของ ลม  ก็ จะ 
ได้ รู้ ใน อริ ย สไเ ธรรม  นอก จา กน นยไ เบน หน ทาง บรรเทา ทุกข์ ของ ร่าง กาย ไค้ 

เบน อย่าง ดี อีก  ต ไส ติ เบน ด้วย า ลม หายใจ อา นา ปา  1 เบน กระสาย  เมึ่อ 

สติ เข ไ' ไป ฟอก แล’ วย, อม บริสุ ทธ  ลม ที่บริ สุทธ จะ ส่ง ไป ฟอก โลหิต ต่าง  ๆ ใน ร่า ง- 
ก ายใ ห', สะอาด  เมี อ, โลหิต สะอาด แล่ ว เบน เหตุ จะ บรร เทา' โรค ถ้ ย ต่าง  ๆ ใน ด้ว่ ได้ 
ถา เบน ผู้ มี โรค เสน ประสาท ประจำ อยู่ แล วก็ จะ หาย ได อย่า งดีที เดียว  นอก จาก นี่ 
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กิยไ สามารถ  จะ สร้าง ความ I ขม แฃ็ง  ของ ร่าง กาย ให้  ไล้ ร้ 1 (ความ สุข ยิ่ง ขน  เมือ 

ร่าง กาย ไล้ ร้บค วาม สุข  จิต ใจ  (ไส งบ  ได อย่าง ดี  เมือ จิต สงบ  ได เช่น นน 

ย่อม เกิด กำ สง  สามารถ ที่ จะ ระร่ บ เวทนา ใน เวลา ที่ นง สมาธิ ใ ห* ทน ทาน ได หลาย 

ช' ว โมง  เมีอ กาย สงบ จาก เวทนา  จิต ย่อม สงบ ปราศจาก นิวรณ์ ใด 'อย่าง ดี  กาย 
กิมืกำลไ  ใจ กิมืกำลไ  เร่ ยก ร่า  “สมา ธ พล0 ง’5  เมือ สมา ธิมีกำลไ เช่น นน 
แล' ว ย่อม เกด บ ญญา  สามารถ จะ แล เหิน ทุกข์ สมุท ไ)  นิโรธ  มรรค  แจง 

ประ จก ษขน ใน ลม หายใจ ของ ตวที่ มี อยู่ ทุก คน  ถา จะ อธิบาย กิ ใด' ความ อย่าง น 
คือ  ลม หายใจ เขา ออก เบน ทุก ฃสํ จ จ์  ลม เข้า เบน ชาติ ทุกข์  ลม ออก เบน ม รณ 
ทุกข์  ไม่ รูจ กลม เขา  ไม่ รู้ จ4 กลมออก  ไม่ รูล่กิ ษณะ ของ ลม  เบน สมุทํ ย ส จ จ ลม 

ออก รู้ ร่า ออก  ลม เขา รู้ ร่า เขา  รู้ลไ ไบณ ะ ของ ลม โดย ช่ดเ จน เบน สมมา ทิฏฐิ องคื 
อร่ย มรรค  คือ มี ความ เห้น ถูก ตอง ตาม ความ เบน จริง ของ ลม หายใจ  หายใจ 

แบบ ใด ไม่ สบาย กิรู้  และ รู้ จิก วิธี แต่ง ลม หายใจ ของ ต็ว ร่า แบบ นใม่ สบาย  เรา 
จะ ตอง หายใจ แบ บน จึง จะ เบน ที่ สบาย น เร่ ยก ร่า  สม มาส ไก ไ] ปะ  ดำริ ชอบ  จิต- 
สไฃ าร ซึ่ง นึก คิด วิตก วิจารณ์ ใน กอง ลม ท ไป วง อยู่ โดย ชอบ  ชื่อ ร่า สมมา วาจา 

วาจา ชอบ  รู้ จิก วิธี ปรบ ปรุง ลม หายใจ ของ ตน โดย วิธี การ ต่าง  ๆ เช่น  หายใจ 
เข ไ ยาวออก ยาว  หายใจ เขา สน ออก สน  หายใจ เขา สน ออก ยาว  หายใจ เขา 
ยาวออก สน  จน ไป ถูก ล มอน เบน ที่ สบาย แห่ง ตน  ด ไน  ชื่อ ร่า สม มาก มม่น โต 

การ งาน ชอบ รู้  จก ทำ ลม หายใจ ฟ่อ ก โลหิต ใน ร่าง กาย ให่ สะอาด บริสุ ทฐ  แล ไ^ 
ไป หล่อ เลย งหท ไ] ร้ตสุ  รู้ จิก แต่ง ลม ให้ เบน ที่ สบาย ของ ร่าง กาย  รู้ จิก ประกอบ 
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ลม ใหเ บน ท สบาย แห่ง ดวง จิต  หายใจ เข้า ไป อิ่ม กาย อิ่ม จิต  น เรียก ว่า  ส มี มา 
อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  รู้จไ ไพ ยา ยาม เปลี่ยน ลม หายใจ ของ ตน จน เบน ที่ สบาย 
กาย สบาย จิต  ถา ย็ง ไม่ ได้ รน ความ สบาย เกิด ขน ใน ตวิ  ก พาก เพียร พยายาม อยู่ 
เรื่อย' ไป อยู่ อย่า งนไ แ  น เรี่ย กว่า  ส ไ] มา วา ยา โม  เพียร ชอบ  รู้ ลม หายใจ เข้า 
ออก ทุก ขณะ เวลา  และ รู้ กอง ลม ต่างๆ  ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย  เช่น ลม พีดฃ นเบ อง 
บน  ลม พี ดล งเบ อง ตา  ลม พี ด' ใน ทอง  ลม พีด ใน ลำ ไส้  ลม พี ด ไป ตาม ชีนเ นอ 
ชา บช่า น' ไป ทวิ ทุก ขม ขน  มี สติ สไเ ปชญ โ 5 ะ ตาม รู้ อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ เข้า ออก 

น เรียก ว่า  สมมา สติ  ระลึก ชอบ  ดวง จิต สงบอยู่ ใน เรื่อง ของ ลม อย่าง เดียว  ไม่ 
ไป เหนี่ยว อา รม ณ อย่าง อื่น เข้า มา แทรก แช ง ทำ ไป จน ลม ละเอียด เบน อ ไ] ป นา 

ญาณ  กว่า จะ เกิด วิบส ส นา ญาณ ขน ใน ที่นน  เรียก ว่า  สมมา สมาธิ  นึก ถึง ลม 
เรียก ว่า วิตก  กระจาย ลม  ขยาย ลม  แต่ง ลม  เรียก ว่า วิจารณ์  ลม ได้ รบ ความ 
' สด วก ทวิ ถึง แลํ วก อิ่ม กาย อิ่ม จิต  เรียก ว่า บ ติ  กาย ไม่ กระวน กระวาย  ใจ ไม่ 

กระ สบ กระ ส่า ยก เกิด สุข  เม อ, ได้ รบ ความ สุข แล วิ  จิต ย่อม ไม่ ส่าย ไป สู่ อารมณ์ 
อื่น  ย่อม แนบ สนิท อยู่ ก, บ อา รม ณ เดียว  เรียก ว่า  เอก คค ตา รม โน  ตง ใจ ไว้ ชอบ 
นี่ เรียก ว่า  สมมา สมาธิ  เบ อง ตน ใน องค์ อริยมรรค  มรรค ส ไ] จ์ที่ง หมด ที่ กล่าว มา 
คือ ‘ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เข้า มา สน นิบาต ใน ดวง จิต ไว แล วิ โดย สมบูรณ์  ย่อม 
ทำ1 ให้ รู้ แจง ใน กอง ลม ท ไป วงว่ ใ หายใจ อย่าง นี่ เบน เห ตให่ เกิด อกุศล จิต  หาย 
ใจ อย่าง น น เบน เห ตให ไกิด กุศล จิต  และ ไม่ ติด อยู่ ใน กาย ส่ง ขา ร คือ ลม  ไม่ ติด 
อยู่ ใน วจี ส่ง ขา ร ไม่ ติด อยู่ ใน จิต ส่ง ขา รท ง ผาย ดี และ ผ่, ายชี วิ  ปล่อย วาง ไป ตาม 
สภาพ แห่ง ความ เบน จริง ม!* ร ยล ว่า  นิโรธ สจจ 


คำ จะ ย่น อริ ยสไ เจ์  ๔ ให้/น I ขำ' ไป อีกอ ย่าง ห นง ก็ คือ  ลม หายใจ เข' ใ 
ออก เบน ทุก ซส ไ) จ์  ไม่ รู้ข้ก ลม หายใจ เข้า  ไม่ รู้จํ กลม หายใจ ออก  เบน สมุท ย- 
ล ไเจ์  หรือ อวิชชา โมหะ  ทำ ให้, แจ ไ ใน กอง ลม ท ไป วา จน ละ ได้ ไม่ ยึด กอ  เรียก 
ว่า  นิโรธ ส ไ) จ์  ทมีส ติส่, มปซ 'ญ ญะป ระ จำ อยู่ ใน กอง ลม เรียก ว่า  มรรค ส ไเข์ 
เมี่อ ปฎิบ่ ติใด่ เช่น น ก็ ซื่อ ว่า เบน ผู้ปฏิ บิ ติ ถก ต อง ตาม แนว ทาง ซอง อา นา ปา  *1 

เบน ผู้มีวิ ชา  อาจ รู้1 ของ จริง ท ไ ๔ อย่าง ได้ อย่าง ข้ดเ จน  ย่อม ถึง วิ มุติ  วิ มุติ 
นํ้น คือ  ดวง จิต ทึ๋ใม่ เข้า ไป ติด อยู่ ใน เหตุ ผาย ตำ  ผล ผาย ตำ  อนไ ด’ แก่ ทุกข์ 

สมุท่ ย ไม, ติด อยู่ ใน เหตุ ผาย สูง  ผล ผาย สูง คือ มรรค และ นิโรธ  ไม่ ติด อยู่ 

ใน สงทื่ ให้, เรา รู้  ไม่ ติด อยู่ ใน ความ รู้  ไม่ ติด อยู่ ใน รู้  แยก สภาพ ธรรม ไว้ เบน 
ส่วน  ๆ ได้ เซ่น. น ชึ๋อ ว่า เบน ผู้มีวิ ชา วิ มุติ  คือ  รู้ข้ก เบอ งต้, น เบ อง ปลาย  และ 
ท่า มก ลาง  วาง ไป ตาม สภาพ แห่ง ความ เบน เอง ท เรียก ว่า  ร โพ เพ  ธ' มมๅ 

อ น* ค ตา  การ ติด อยู่ ใน สี่งที ให้ เรา รู้ คือ  ธาตุ  ข้น ธ อายตนะ เหล่า น เบน  กา มุ- 
ป ปาทาน  ติด วิชา ความ รู้  ความ เห็น ของ ข้วเ บน  ทิฎ ซุป ปาทาน  ไม่ รู้ข้ก ข้ว 
รู้ คือ  พุทธะ  เบน  สืลพํ ตตุป ปาทาน  ย่อม เบน เหตุ ให้ หลง กาย  ส่ง ขา ร. 
วจี ส่ง ขา ร และ จิต สง ฃาร  อน เกิด จากอวิชชา 

พระ ส่มผ าส่, ม พุทธ เข้า  พระองค์ ยอม เบึ๋น ผู้ สมบูรณ์ ทไ เหตุ'/ ง ผล 

พระองค์ มิ ได โ ข้า ไป ยึด ใน เหตุ ผาย ตำ  ผล ผาย ตำ  มิ ใด ไ ข้า ไป ยึด ใน เหตุ ผาย สูง 
ผล ผาย สูง  อยู่ นอก เหตุ  เหนือ ผล  สุข  ทุกข์  พระองค์ ก็มิใ ช',  แต่ พระองค์ มิ ได้ 
ติด สุข,  ติด ทุกข์,  ดี  ช้า  พระองค์ ก็รู้ อยู่ โดย สม บูร ถเ  อ' ต์ตา และ อ น*, ต ตา 


ฑระ อง คก มอ ยูโด ย สมบูรณ์  แต่ พระองค์ ฤมิใ ด้ใป ยึด กอ ใน เรื่อง ราว เหล่า นน 

วตถุ อนเ บน ท ตง แห่ง สม ห ทอ กมใ ช้  แต่ พระองค์ ก้มิ ได้ ติด  มรรค  คือ บ ญญา 

พระ อง คกม ใช  พระ อง ครู จก แต่ง พระ อง ค ด้วย พิธีการ ต่าง  1 เช่น  แต่ง โง่ 

แต่ง ฉลาด  แลว รู้ จก ใช้ โง่  ใช่ ฉลาด ใน กิจ พระ คาส นา  ส่วน นิโรธ เล่า  พระ อง ค 
กมี ใช้  มิ ได้ ยึด กอ  คือ ไม่ มี การ ติด ใน สิ่ง เหล่า น น จึง เรียก ว่า เบน ผู้ สม บูร ณ์ใด้ 
จริง  ก่อน ที่ พระองค์ จะ ละ ได้ เช่น น น พระองค์ ตอง บำเพ็ญ ให้ เกิด มี ซน โดย 

สม บูร ณ เสีย ก่อน  แล วจึง คอย ปล่อย วาง  เบน การ ปล่อย วาง ด้วย ความ สมบูรณ์ 
มงมี  มิ ใช่ จะ วาง จะ ปล่อย ด้วย ความ ยาก ความ จน อย่าง บุคคล ธรรมดา  แม้ 

พระองค์ ทรง วาง แล วก็ย ไมี ใช้ อยู่  พระองค์ มิใด้ ทรง ปฏิเสธ ใน การที่ พระองค์ 

ได้ บำเพ็ญ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา มา ตํ้งแ ต่ยไ มิ' ได้ ต่รํส รู้  จน ได้ รู้ แจ ไเห้ น จริง 

แล ไก ย ไท รง ใช้ คืล  สมาธิ และ บ ญญา อยู่ บุก ประการ  จน วน เสด็จ ด้บฃ นธีเ ขา 
สู่ ปรินิพพาน  ตราบ ถึง ขณะ' จิต ที่ จะ นิพพาน น นิกิย่ ง บำเพ็ญ สมาธิ สมา บิต อยู่ 

คือ พระองค์ ได้ เสด็จ ปรินิพพาน ใน ระหว่าง รูป ผา ณ และ อรูป ฌาณ  เพราะ ฉะ น น 
พุทธ บริษ่ ท้ทง หลาย ก ไม่ น่า ที่ จะ ปฏิเสธ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา กน เสีย  คน บาง 
คน จะ คือ ศีล  กิกล่ วศี ลพ ไ) ต ๆ บาง คน จะ บำเพ็ญ สมาธิ กก ล วโง่ กล่ว บำก็มี  แท้ 

จริง คน เรา มี ความ โง่ ความ บไ ประจำ อยู่ แล ว การ กระทำ สมาธิ จิดน น เบน 

เรื่อง แก้ โง่ แก้ ป้า ต่าง หาก  โโา ใด้ ศึกษา โดย ทาง ที่ ถูก ต่อ ง ย่อม เกิด บญญ าอน 

บริ สทธ  เห มีอน เพชร พลอย ที่ เจียระไน แล่ ว ย่อม เกิด แสง ขน ใน ตวข อง มน เอง 
โดย ธรรมชาติ นน แล  จึง เรียก ว่า เบน ด้วบ ญญา ที่แท เกิด ขน เฉพา^ ด้ว่  ที่ เรียก 


ว่า เบน  บจจ ฬฅํง  เบน ได เฉพาะ ต้ว  รูได เฉพาะ ตว  แต่ โดย มาก คน เรา เขา 

ใจ ผิด  ไม่ รู้จไ าลก ษณะ ขอ งบ ญญา  ไป ดีอเ อาบ ญญา ที่เจึ อ ปน ไป ดวย สญญ ว 

ไม่ แท้ มา V โบ ของ แทไ สีย  คล ไย  ๆ กบ ว่า เอา ปรอท มา ทาก ระ จก แล ไ มอน หน เงา 
ขอ งตไ และ คน อื่น' ใด"  โดย อา ศ ไ] ของ อึ่น มา ฉาบ ทา  ก็เฃ ไ ใจ ว่า ตไเ บน ผู้ ฉลาด 

มอง เห็น ธรรม  ล ก ษณะ อย่าง นก็เ ท่า กบ ว่า ลิง ส่องกระจก เงา เท่า นํ้นเ อง  ตา 

เดียว ก็ จะ ต ไง กลาย เบน' สอง ต่ไ  ก็ จะเ ล1 น เงา ของ ตน เองอยู่ อย่าง น เรื่อย ไป  กา 
ปรอท หลุด ออก จาก บาน กระจก เมึ่อ ไร  ลิง ต ไน นก็ จะ หน ไต ก ซบ เซา อยู่ โดย ไม่ 
รูต่ว ว่า เงา น นม น มา จาก เรื่อง อะไร  ฉํน' ใด  บค คลผู้ ได้ บญญ าที่ ไม่ แท้ ไม่ จริง 

คิด เอา เดา เอา ตาม ส ญญา อารมณ์  ว่า ตน รู้ ตน เห็น  โดย ปราศจาก ความ รู้สึก 

ตน เอง  แล, ว่ก็ จะ' ได้ รบ ความ ทุกข์, โคก  ใน คราว ประสพ กบ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน 

เฉพาะ หน้า เมื่อ ภาย หลง  ฉะ น น ส่วน สำ คญ ขอ งบ ญญา โดย ธรรม ซา ติ  ใน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ย่อม เกิด ขน จาก การอบรม ดวง จิต โดย เฉพาะ  เห มึอน แสง 
เพ ซรที่ เกิด ใน ต ไข อง มน เอง  ย่อม มีรศ มีตี แผ่ สร ไน โดย รอบ และ เกิด แสง สว่าง 

ได้ ที่ ง, ใน ที่มื่ด และ ที่ สว่าง  ส่วน เงา ใน กระจก นน  ใช้' ได้ สำ หริ บใน สถาน ที่ แจ้ ง 

มี แสง สว่าง ส่อง เห็น  ถไเ อา เข ไ ไป ใน ที่ มีด แล ไ จะ ใช้ ส่อง เงา น้วเ อง ไม่ ได้ เลย 
ไม่ เห มีอน แสง เพ ซรแ ละ พลอย ที่ เจียระไน แส่ ว ย่อม มี แสง ได้ ที่ว ไป  ฉะ นน 

พระองค์ จึง ได ทรง แสดง ไว ไา  บ ญญา ไม่ มีที่ล บ และ บด บไ ได้ ใน โลก น นแล 

I 

เรียก ว่า  บญญ าร ตน ไ เบ็๋น ตํวที่ จ ะ ทำ ลาย เสีย' ใดัชึ๋ งอ' วิชชา  ต ณ หา  และ 


อุปาทาน  ก็ จะ บรรลุ คุณธรรม อ ยาง สูง สุด  คือ พระ นิพพาน  .ไม่ เจ็บ,  ไม่ ตาย. 


ไม่ สาบ,  ไม่ คูน ย,  มี อยู่ โดย ธรรม ชาติ ของ ธรรม  เรียก ว่า  อม ต ธรรม  โดย 
มาก คน เรา มไไ จะ ต้อง การ แต่ บ ญญา และ วิ มติ  เมื่อ เบน เช่น นก ใม่ อาจ จะ เบน 

ไป ได้  เอ  ะอะ ก็  อนิจ จไ  ทุ โเฃ ไ อน้ต์ ตา  กิน เสีย เลย ที เดียว  สมเด็จ พระ 

ส', ม มา ส่มพุ ทธเ จ่า ก่อนที พระ องค์ จะ ปฏิเสธ  อนิจ จิ ง ของ ไม่ เที่ยง นน,  / พระองค์ 
ไดี ทำ  ได้ รู้  จน ปรากฏ เห็น เบน ของ เที่ยว เสีย ก่อน  ก่อน ที่ จะ ปฏิเสธ  ทุก ข, ง 
พระองค์ ก็ ได้ ทำ ทุกข์ กิ, นนึ่น ให้ เบน สุข เสีย ก่อน  และ ก่อน ที่ จะ ปฏิเสธ  อ น' ต ตา 


ที่ใม่ ใช่ ห้วต นนึ่น  พระองค์ ก็ ได้ ท ไอ น', ต ตา ให้, เบน กิ, ต ตา ขน เสีย ก่อน  จึง ได้ เห็น 
ของ เที่ยง ของ จริง ที่ แอบ อิง อยู่ ใน  อนิจ จง  ทุก ฃง  อนต ตา  แส่, วก็ ได้ รวบ 


รวม ยอด แห่ง ธรรม เหล่า น* น เข้ ามา เบน อ”, น เดียว  เซ่น ทำ  อนิจ จิ, ง ทุก ขา 

อ น' ต ตา  ให้ เบน กิน หนึ่ง กิน เดียว กิน  น เบน หมวด ห นง  น' บ เบน พวก เดียว 
กิน่  มีล่ก ษณะ เสมอ ก่น หมด ที่ ง โลก  ส่วน  นิจ จง  สุฃง  อต ตา  นีเ บน อีก 
หมวด หนึ่ง  เบน สไ ขา ร ธรรม  พระองค์ ทรง ปล่อย ได ไ เลว ใน ส่วน ส่ง ขา ร โลก 
และ ส่ง ฃาร ธรรม  ไม่ ซ'’ อง อยู่ ใน ของ เที่ยง และ ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ข', อง อยู่ ใน ทุกข์ 
และ สุข  ไม่ ข', อง อยู่ ใน กิ, ต ตา และ อ น”, ต ตา  จึง ได’ นาม ว่า  วิ มุติ  วิสุท ธ นิพพาน 
ไม่ ห้อง ใปย ดส่, ง ขาว ธรรม และ ส่ง ขา ร โลก  ท1 งหม ดนึ่  เบน ล' กษณ ะ ของ พระ ส่ม่ มา- 
ส' ม่ พุทธ เจ ไ ที่ พระองค์ ไห้ ทรง บำเพ็ญ มา  แต่ ปฏิปทา ของ พุทธ บริษ่ ท ที่งห ลาย 

ส่วน มาก ม” กจะ เบน ผู้ รู้ ก่อน เกิด  เบน ผู้ เลิศ ก่อน ทำ  ต', องการ แต่ ความ ละ 

ความ พ, นความ ดิบ ความ ดีกน์ ผิ1 าย เดียว  ส่า ละ โดย ปราศจาก เหตุ กิน สมบูรณ์ แล', ว 
มน จะ เลอะ  ถ ไพ นก น โดย ปราศจาก เหตุ แส่, ว มน จะ ผิด  ส่า ห ร”, บ คน ผู้ ปรารถนา 
ดี  อยาก เชน แต่ คน ดี  เหตุ ประกอบ ของ ตน โดย อาการ เช่น นึ่นมี แส่, ว หรือ ยไ 


ค้า หากว่า ไม่ ตอง การส ราง I หต แห่ง ความ ละ พน โดย สม บูร ณแล ว พวก เรา จะ 

ละ พ1 นไป ได้ อย่าง ไร  พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ย ไท รง แสดง ไว้ ว่า  ศีล ปราบ 

กิเลส อย่าง หยาบ ที่ เบน วิติก ม โทษ ที่ ๓ ด ขน  ทาง กาย  ทาง วาจา  ออก เสย ได้ 

สมา ธิป ราบ กิเลส อย่างกลาง มี  กาม ฉํน ทะ  พ ยา ปา ทะ  ลืน มิทธะ  อท จ จก ก- 
ก จ จะ  วิจิกิจฉา  เบน ตน  ส่วน บ ญญา ปราบ กิเลส อย่าง ละเอียด มี  อวิชชา 

ต ไน หา  อุปาทาน  เบน ต^  บาง คน ที่มีบ ญญา ฉลาด หล ก แหลม  สามารถ จะ 

อธิบาย ข ไ) อร รก ซอ ธรรม ได้ อย่าง ชํดเ จน แจ่ม แจ ไ แต่ กิเลส เพียง หยาบ  ๆ อ, น 

เบน คู่ ปรบ แห่ง ศีล แค่น  กิยไ ละ กน ไม่ ค่อย จะ ออก  นี่ คง จะ เบน เพราะ ขาด 

ความ สมบูรณ์ แห่ง ศีล  สมาธิ  บ ญญา กระ ม่ง  จึง ได้ เบน ไป อย่าง นี่ น ศีล กิ คง 
เบน ศีล อย่าง เปลือก  ๆ สมาธิ กิ ดง เบน สมาธิ อย่าง เโ เอน เปรอะ  บญญ ากิ คง 

เบน บ ญญา อย่าง เลอะ เลือน เคลือบ เอา เสมอ เห มีอน ก, บ ด้วย บาน กระจก ที่ ทา ด้ ไย 

ปรอท ฉะ น น จึง ไม่ สามารถ เบน เหตุ ให้ สำเร็จ ความ มุ่ง หวไ ของ พุทธ บริษ ทได้ 
ตก อยู่' ใน ลก ษณะ มีด ที่ คม นอก ผก  คอ ฉลาด ใน เชิง พุด  เชิง คิด  แต่ ดวง จิต 

ไม่ มี สมาธิ  นี่ เรียก ว่า คม นอก ผก  พก ไข่ นอ กร ไ ศีอ แสวง หา ความ ดี แต่ ภาย 

นอก  ไม่ อบรม จิต ใจ ของ ตน ไห่ เบน ไป ใน ทาง สมาธิ  บก หล, กก อง ทราย  ศีอ 
เที่ยว ยึด ลือ เอา สิ่ง ที่ใม่ เบน สาระ แก่ ตนมา เบน สรณะ ที่พีง  ย่อม ให้ โทษ  [มีฎ 

เบน เช่น นี่  กิ ชื่อ ว่า เบน ผูที่ย ไ ไม่ ได้ ที่ พึ่ง อไแ บน แก่น สาร  ฉะ น้น  จึง ควร ที่ จะ 
ตอง สร ไง เห ตให่ เบน ไป ด้วย ดี  เพราะ ธรรม ท ไห ลาย ย่อม ไหล มา แต่ เหตุ  ด้ง นี่. 


อตุต นา  โจท ย ตุ ตานํ  ปฎมํ เส ตม ตุ ต นา 

จง เตือน ตน  ผืก ฝน ใจ ด่วย ตน เอง  จง เร่ง คิด พิจารณา  (อา ปา นาๆ) 
ซอง ตน ด่ว้ย ตน เทอญ. 

ต่อ นึ่จะ ได ไว บร่ด วิธี ปฎิบ ตอา นา ปา ให้ เบน องค์ ฌาน ขน  ตาม หล่กิ 

เกณฑ์ ด ไต่ อไ ปน 

“ฌาน”  แปล ว่า วาม เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ ล่น เดียว  เซ่น กระทำ ลม 

หายใจ  ด่ง์ ต่อ ไป น เบน ต' วอ ย่าง 

ข่อ  ๑.  ปฐมฌาน  มี องค์  ๕ คือ 

๑.  วิตก  ให้ นึก ถึง ลม หายใจ เข่า ออก จน จา ได้ ไม่ เผลอ  (ตรึก) 

๒.  เอก* คค ตา  ใ ห' ประคอง จิต ไว้ ใน ลม หายใจ  อย่า ใหไ เส' ล่า ย ไป. 

ใน ส' ญญา อารมณ์ อึ๋น  ๅ ประคอง จิต ไว้ ในเ รอง ลม อย่าง เดียว จน เกิด ลม สบาย ขน 
(จิต ถึง ความ เบน หนึ่ง  นึ่ง อยู่ ล่บ์ ลม หายใจ) 

๓.  วิจารณ์  คือ ให้ รู้ จ' ก ขยาย ลม หายใจ ที่ ใต้ ร' บ ความ สบาย แล่ วน1 น 

ให้ ไป เชื่อ มก' บลม ส่วน อน ใน ร่าง กาย  กระจาย ลม ออก จน ทํว้ ถึง กน  เนึ่อ ร่าง. 
กาย ไต้ รบ ประ โยชน์ จากลม หายใจ แล่ ว ทุกขเวทนา ก็ สงบ ไ, ป ร่าง กาย เต็ม 

ไป ด่วย ธาตุ ลม ที่ดี  (ตรอง)  คือ  เพ่ง อยู่ ใน เรึ๋ องของ ลม อย่าง เดียว  คุณธรรม 
ทง  ๓ อย่า งนึ่  เข่า อยู่ ใน สายลม ล่น เดียว กน จึง จะ เบน ปฐมฌาน ไต้  สายลม, 
ล่ นนึ่ย่ อม แล่น เข่า ถึง (มาน  ๔ ไค้ 

วิตก  เอก' กค ตา  วิจารณ์  สาม ประการ นึ่เ บน ต' วิ เหตุ  เม อ เห คุ 


๔๐ 


เหล่า น ทำ' ให้ สมบูรณ์  ดง กล่าว มา  กิจ ะ ไค้ รบ ผล เกิด ซน  ปีน เบน อง กที่  ๙ 

คือ  บติ  ความ อิ่ม กาย อิ่ม ใจ ก เกิด ขน  ดูด ดื่ม ปลาบ ป ลม ปราโมทย์  อยู่ โดย 
ลำ พ ไ กาย และ, จิต 

๕.  สุข  ความ สบาย กาย  เกิด จาก กาย สงบ  กาย ไม่ กระ สํบิก ระ ส่าย 
(กาย ปสฺส ทฺธิ)  ใจ สบาย  ใจ ไม่ กระ ส่บก ระ ส่าย  มี ความ สบาย รื่นเริง  อยู่ 

โดย ลำ พไ ไม่ วอกแวก  (จิต ปสฺส ทธิ) 

บติ  สุข  สองอย่าง น เบน ส่วน ผล^  ปฐมฌาน ที่ อธิบาย มาน  ก็มี เหตุ 
อย่าง หนึ่ง ผล อย่าง หนึ่ง เท่า นึ่น  เม อบ ต และ สุขมี กำ ลไ มาก ขน  ลม กิ ละเอียด 

เพราะ อาศ่ ย ความ เพ่ง นาน เขา  ผล กิ แรง ขน  จึง เบน เหตุ ให้ ละวาง วิตก วิจารณ์ 
อไ น เบน งาน เบ อง ตน เสีย' ได้  อา ศ ไ] เหตุ อ, น เดียว คือ  เอก, คค ตา รม ณ์กิเ ข้าสู่ 

ทุติย ฌาน  (มรรค จิต  ผล จิต) 

ข้อ  ๒,  ทุติย ฌาน  มี  ๓ องคื  คือ 

๑.  บิต 

๒.  สุข 

I . 

๓.  เอก* คค ตา  (มรรค จิต) 

ได แก่ จิต ท เสวย ผล มา จาก ปฐมฌาน  ถา เข้า ถึง ทุติย ฌาน  บ ติมีกำฟ้ง 
แร ว ขน อีก  สุ ซก มี กำ ล่ง แร? ขน อีก  เพราะ อา ศ ไ) ความ เพ่ง อยู่ ใน เหตุ อํน เดียว 

คือ  เอก คค ตา รมณ์  เบน ผู้ ดู งาน ต่อ ไป  เพ่ง ลม หายใจ ละเอียด เข* า นง อย่ 

ดวย ความ อี่ม กาย อี่ม จิต  สุข กาย  สุข จิต  ใจ แน่ แน่ว มน คง ลง ไป อีกกว่า เดิม 


เพ่ง ไป นาน  ๆ บิติและ สุข กมกำลํง  แล ว แสดง ล กํษณ ะ อาการ ขยาย ® วเฃ าข ยาย- 
ต วอ อก  เอก คฺค ตา รม ณ ก เพ่ง ลง ไป อีก  ขย่บ จิต ลง ไป อีก ให้ ละเอียด จน พ่น 

จา กล กษณ ะ แห่ง ความ ไหว ต่วิฃ อง บติและ สุข แลํวิ จะ เขา ถึง  คติ ย ฌาน ต่อ ไป 
ข ไ]  ๓.  คติ ย ฌาน  มี อง ค ๒ คือ 
๑.  สุข 
๒.  เอก, คค ตา 

กาย มี ความ ลง บ ล งด  พ่น จาก การ ไหว ตํวิ  เบน กาย วิเวก  ไม่ มี เวทนา 
อ้น ใด มารบก วน  จิต ก็ เงียบ ล งด เบน จิต วิเวก  ลม ก็ ละเอียด กวาง ขวาง  ปลอด- 
โปร่ง  มี ร, สมี ลี ซาว  ชา บ ซ่าน ไป ทวิ สรร พา งค กาย คลำ ย สำลี  ระ งีบ ทุกข์ เวทนา 
ของ ร่าง กาย ได้ หมด  ระ งีบิ เวทนา ของดวง จิต ได้ หมด  จด จิ อง ประคอง ไว้ แต่ 

ลมอํ น ละเอียด และ กวาง ขวาง  ดวง จิต มี อิสระ  ไม่ มี อา รม ณ ส, ญญา อดีต 

อนาคต มา แทรก  ดวง ใจ ก็ โพลง ต่ว อยู่ โดย ลำ พ่ง  ธรรมธาตุ ทง  ๔ คือ  ดิน 

นา  ลม  ไฟ  เบน สาม ฑัคื กน ทุก ส่วน  ๓ อบ จะ เรียก' ได้ ว่า บ รส ทธึ้ท งก อ น 

กา ยก ได้  เพราะ ลม มี กำ ลไ ควบ คม ปรน ปรือ ธาตุ ส่วน อื่น ให้ สาม คคืก ไ แบน 

อย่าง ดี  สติ ก็ คม อยู่ กบ เอ อ้คค ตา  อ้น เบน ต่ว เหตุ  ลม เต็ม กาย  สติ เต็ม กาย 

เพ่ง ลง ไป  จิต ก็ แจ่ม ใส  ร่าง กาย ก็ เบา  ใจ มี กำ ส่ง กลา  เวทนา  คือ  สุข  ก็ สงบ 
กา ยก สมา เสมอ  ไม่ มี ความ พล ไ เผลอ ใด  ๆ เขา แทรก  เบน เหตุ ให้ ปล่อย วาง 

ความ สุข  อาการ ของ ความ สุฃก สงบ  เพราะ อา ศย ธาตุ ทง  ๔ เสมอ กน  ไม่ มี 
ลกษ กเะ อาการ เค ลอน ไหว ต่วิ  ต่วิ เหตุ เอก คคต าก็มี กำลํ ง เพ่ง หน กล ง ไป ก็ ได้ เฃไ 
สู่ จตุ ตก ฌาน ต่อ ไป 


ซอ  ๔.  จตุ ตก ฌาน  มอง ค ๒ คอ 
๑.  อุ ฟก ขา 

0 ๒.  เอก'  คค ตา  (สติ) 

อุ เปก ขาก ไ] เอก คล ตา ใน ฌาน  ๔ น มีด วาม เพ่ง อย่าง แข็ง แรง เหนียว. 
แน่น มน คง  ธาตุ ลม สงบ  ไม่ มี อาการ กระเพื่อม กระฉอก ใต้ เลย  จิต วาง เฉย หมด 

อารมณ์ อดีต อนาคต  ธาตุ ลม อํนเ บน ส่วน บจ จบ ไ เก เงียบ เฉย  เปรียบ เห มีอน 

ทะเล หรือ อากาศ ที่ ปราศจาก ค ลน รบกวน  รูป และ เสียง ย่อม แล เห็น และ รู้ ไต้ ใน 

ทาง ไกล  เพราะ อา ศ ไ] ธาตุ ลม  ซึ่ง ไม่ มี อาการ กระเพื่อม เคลื่อน ไหว ต* ว เปรียบ 

^ * 

เห มีอน จอ หน ไ คอย ร ไ] รูป ภาพ ที่ ฉาย ออก มา  ให้ แล เห็น และ รู้ เรื่อง ของ ภาพ 

น น ๆ เบน อย่าง ดี  มี วิชา ความ รู้ ขน ใน ดวง จิต  รู้ แล ว เฉยอยู่  จิต ก็ เฉย 
เฉย ไต้ ทไ  ๓ กาล  น่นแ หละ เรียก ว่า เอ กคค ตา รมณ์  เพ่ง อยู่ ใน ความ เฉย 

ความ เงียบ ของ ลม  ลม ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ย่อม แล่น ถึง กไเ  สา มา รก ที่ จะ หาย 
ใจ ไต้ ทุก ขม ขน  คือ ไม่ ต้อง ใช้ ลม หายใจ ทาง จมูก  เพราะ ลม หายใจ กบ ลม ส่วน 
อื่น เบน พื่น เดียว ก้น หมด  ลม เต็ม เสมอ กไเ  ธาตุ ทไ  ๔ มีล่ก ษณะ อย่าง เดียว 
กไเ หมด  จิต สงบ เต็ม ที่  ความ เพ่ง ก็ แรง  แสง ก็ แจ่ม  เบน มหา สติ บฏ ฐาน 

ดวง จิต ก็ เบิก บาน แจ่ม ใส  เหมือน แสง ไฟ พื่าห รี อ แสง อาทิตย์ ซึ่ง ไม่ มี เครื่อง  บด. 
บไ  ย่อม อุก โพลง ส่อง โลก ให้ สว่าง ไสว ฉะ น้น  จิตดวง นีย่อ มมืรี ศมีต็ แผ่ ที่ว ไป 

ลม ก็มีริ ศมี  จิต ก็มีรี ศมีอ ย่าง บริบูรณ์ เพราะ อา ศ ไ] ความ เพ่ง แห่ง สติ  ความ เพ่ง 
ก็ แรง แสง ก็ แจ่ม  ดวง จิต ก็มี อำนาจ  คุณธรรม  ๙ ประการ  เข ไส ไ เนิบ าตท ง 

หมด  คือ สติ บฏ ฐาน ท ไ ๔ ไม่ มี อาการ ว่าน น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 


ความ 1, หน ที่ ว่า  ๔ น1 น ย่อม ไม่ มี  จึง เร ยก ได้ ว่า  มหา สติ บฏ ฐาน  เพราะ- 

ธรรม  ๔ ประการ ไม่ แตก แยก กํน  ใจ ตง มีน ไม่ หวน ไหว  อา ศ ไ] ความ เพ่ง 

อย่าง แรง  สติ สม ปชํ ญญะ  ก็ ร่วม เขา เบน อ' น หนึ่ง อ' น เดียว กน  เบน สาม ไ) ค- 

ธาตุ สาม กกี ธรรม โดย สมบูรณ์  ที่ เรียก ว่า เอ กาย มรรค  คือ  ๔ ใน  ๑ จึง 

เบน เหตุ ให้ เกิด มี กำ ล ไกล ไ เบน ซา คริ ยา นุ โย ค องค์ ตป ธรรม  กำ จด ความ 

มีด มิด บด บ โง ได้ เบน อย่าง ดี  แสง สว่าง ของดวง จิต เมื่อ เพ่ง แรง เฃไ  อำนาจ ณ์แ ติด 
ซน จาก การ ปล่อย วาง อารมณ์ ต่าง  ๆ ดวง จิต ก็มี กำ ล ไต งอ ยู่, โดย ลำ พ่ง  เห มีอ น- 
บ คด ลที่ฃ นใป อยู่ บน ยอด ภูเขา  ย่อม มีสท ธ อำนาจ จะ แล เห น ได้ ใน ทิศ ต่าง  ๆ ที่ ว 
ไป  เครึ่ อง อาด่ ไ] ก็ สูง  คือ ธาตุ ลม เบน เครี อง สน บสนุ น ให้ เด่น เบน อิสระ  ฉะ น น 

ดวง จิต น จึง สามารถ จะ มอง เห้น สถาน ที่ ด่าง  ๆ ของ  ธาตุ  ขน ธ์  อายตนะ 
ที่ เรียก ว่า สไฃ าร ธรรม ท1 ง ปวง ได้ เบน อย่าง ดี  เปรียบ เหมือน บุคคล หี่เ อา กลอง 

ขน ไป ถ่าย พน โลก บน อา กา ค สามารถ ที่ จะ ดึง ดูด เอา ภาพ ด่าง  ๆ ใน พน โลก 

ได้ เบน ส่วน มาก ฉน, ใด  ใจ บุคคล ที่ เขา ถึง ลกษ ถเะ อย่าง น ย่อม รู้เห้ นความ 

เบน จริง ของ โลก และ ธรรม ได้ เบน อย่าง ดี  (โลก วิ ท)  จะ เกิด มี วิชา ขน อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ใน ทาง จิต  ที่ เรียก ว่า วิ บ ส สน าหรึ อวิชชา  วิ มุติ  เหล่ านึ่เ บน ตน  ธาตุ ที่ ง ๔ 
เบน ธาตุ กาย สิทธ  ดวง จิต เบน จิต ตา นุ ภาพ  เมื่อ ประสงค์ ปรารถนา ส่วน ใด 

ส่วน หนึ่ง  อ น เบน ส่วน ของ ธรรม และ โลก  ก็ ให้ ฃยํบ จิต เพ่ง ลม ให้ หน ไาแ ละ 

แรง  กำ ลไ จิต เซ ไ ไป จ่อ ใน ธาตุ อ นบ ริ สูท ธ ก็ จะ มี ญาณ ผุด ขน ใน ธาตุ มีน 

เปรียบ เหมือน เซ์ม ของ แผ่น จาน เสียง ชึ่งจ ด จ่อ ลม่ป  ย่อม เกิด เสียง ของ มนุษย์ 

และ สต ว ปรากฏ ขน ใน  ที่ มีน  ฉน ใด สติ ของ เรา จด จ่อ เพ่ง เล็ง ลง ไป ใน อารมณ์ 


อ่น สะอาด  ต้อง การ รูป ก็ จะ ปรากฏ รูป  ต้อง การ เสียง ก็ จะ ปรากฏ 1สี ยง  ไม่ ว่า 

ใกล้ หรอ ไกล  ย่อม รูได้ ท งเรึ๋ อง โลก 4 .เละ เ รอง ธรรม  เรื่อง ตน และ คน อึ๋น  สุด แท้ 
แต่ เรา ประสงค์ เรื่อ งอน ใด  จด จ่อ ลง ไป ก็ ให้ นึก ขน จะ ปรากฏ ได้ ทน ท น แหละ 
เรียก ว่า ญาณ  รู้ ได้ ใน อด้ต และ อนาคต พร อม ด้วย ใน บจจุ บน  จึง เบน วิชา สิ ไ- 
คไ ไ! อนห นึ่ง ที่ เรียก ว่า  บจจํ ตด้ง  รู้ ได้ เฉพาะ ตน  ธา ตุน น เปรียบ เหมือน  กระ 

แส ไฟ ที่ แล่นอยู่ ใน อากาศ  สติ และ จิต มี กำ ล็งก ล้า  มี วิชา ความ รู้ สูง  สามารถ 

ที่ จะ ทำ ให้ ธาตุ น ไน บน สื่อ สาร สม พนธี ทวิ ไป ใน โลก  เบน ทาง ให้ เกิด วิชา ความ 
รู้ ซน ใน ตวเ อง ได้ เบน อย่าง ดี  ผา นที่  ๔ นึเมื่ อมีแลว โดย สมบูรณ์  ก็ เบน เหตุ 

ให้ เกิด วิชา  ๙ ประการ? น ใน ต้วฃ อง เขา เอง  มีวิบ สส นา ญาณ  เบน ตน 

ดีอ  ๑.  ริบ สส นา ญาณ  คือ ความ รู้ แจ ไเห้ น จริง ใน นาม และ รูป  เกิด 
ขน  ตง อยู่  ด้บ ไป  วิบส ส นา ญาณ นึเ บน ส่วน พิเศษ  เกิด ชน จาก การอบรม จิต 
มี หน ทาง รู้ ได้  ๒ วิธี  . 

ก.  รู้ฃํ้น มา เอง' โดย' ไม่ ตอง นึก คิด 

ข.  รู้ขํ้น จาก การ นึก  แต่ ไม่ ใช่ การ ตรอง ให้ ยึด ยาว เห มีอน ความ 

รู้ ธรรมดา  นึก เม อ, โร ก็' โพลง ขน มา เมื่อ นึ น เห มีอน น ไม ไน มีน ชิน ที่ ชุ่ม อยู่ ด ไย 
สำลี  เมื่อ จ่อ ไฟ เมื่อ ใด ก็ลก โพลง ขน ได้ โดย เรีว  วิบส สน าก็ดี  ญาณ ก็ดี  ย่อม 
มี ความ เร็ว, ได้ เช่น น น จึง ต่าง จา กบ ญญา สาม ญ ธรรมดา 

๒.  มโน ม อิทธิ  โ! ทธี ใน ทาง จิต ใจ  นึก เช่น ไร ย่อม เบน เซ่น น้น 
๓.  อิทธิ โ] ทธี  แสดง โ! ทธ ได้  ให้ ปรากฏ แก่ คน บาง พวก  เช่น- 

แปล งรป  แปลง สถาน ที่  ให้ ประชาชน แล เห็น ด้วย ตา  บาง คราว บาง สม ไ] 


๔.  ทิพ พ โสต  หู ทิพ ย พง เสียง ไกล ได้ 

๕.  เจ โต ปริ ย ญาณ  กำหนด รู้ ใน วาระ นา ใจ ของ บุคคล อึ่น ได้  ว่าด้ 
ชวิห ยาบ หรือ ละเอียด 

๖.  ปุ พ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ หน หล ไ (ท่าน จะ ไม่ ต้อง ยุ่ง 
ใน เรึ่ อง ตาย เกิด ตาย สูญ  เพราะ ได้ วิชา ขอน) 

ฟ่.  ทิพ พ จึกฃ  ได้ ตา พิทย  มอง เห็น รูปละเอียด และ หยาบ  ใกล้- 

หริ อ ไกล ได้  (อนู  ปรมาณู) 

๙.  อา สวํกิ ขย ญาณ  รู้ จก' วิธี ทำ อา สวะ กิเลส เครึ่ อง เส ร้า หมอง, ใจ' ให้ 
1บา บาง และ สิน ไป ได้  วิชา  ๔ ประ กา รน  ลวิน แล1 วิ แต่ สำเร็จ มา จาก ภูมิฐาน 

ของ สมาธิ ที่งสี น 

ฉะ น น จึง ได้ เขียน รวบ รํด แนว ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ ญาณ  โดย 
ทาง ของ อา นา ปา ที่ แสดง ไว้ น, น เมื่อ ผูมีค วาม มุ่ง หวไ ใน ส่วน ความ ดีทง หลาย น 

จง ให้ สนใจ ปฏิบํ ตอ บวม จิต ใจ ของ ตน เอง น น เทอญ. 

พุทฺธ ป ชา  มหา เตช วน โต  (บูชา พระ พทธ คุณ  จก ได้ บุญ ฦทธ  และ: 
อิทธิ ฤท ธ)  พระ โม คต้ล ลา นะ 

ธ มุม ปู ชา  มหปู ปฌฺโ ญ บูชา พระ ธรรมคุณ  จก เบน ผู้ บริบูรณ์ ดวิย 
บญญ า)  พระ สา รี บุตร 

สง ฆปู ชา  มหา โภค าวโ ห (บูชา พระ ส ไ*! คุณ  จไไ เบน ผู้ สมบูรณ์ ด" วย 
โภค ทรํพ ย)  นาง วิสาขา  มหา อุบาสก ว 


คำ ตรวจ นา อุทิศ ส่วน บุญ ให้ แก่ ญาติ 
และ ใคร  ๆ ได้ หมด 


สพฺ เพ  สต ตา  ส ทา ตโห นุต  อเว รา  สุข ชวิ โน 
ขอ สัตว์ ท* 1' หลาย อย่า' ใต้ เบน ผู้มี เวร แก่ ก่น และ ก่น  จง เบน ผู้ ดำรง ชีพอยู่ 
เบน สุข ทุก เมื๋อ  เทอญ. 

กตํ  ปุ ญ ฌผลํ  มยฺหํ  สพฺ เพ  ภาค  ภวนุ ตุ  เต 
ขอ สิต ว ท ไห ลาย  จง เบน ผู้ ไค้ เสวย ผล บุญ ที่ ซ่า เจ' า' ได้ บำเพ็ญ ล้วย กาย 

วาจา ใจ แล้ วน1 น เทอญ. 

(ล้า จะ อุทิศ ให้ ญาติ ให้ นก ถึง ซอ  บุคคล ผู้ ตาย ไป  บิดา  มารดา 

นาย นาง สุด แท้ แต่ เรา ประสงค์ ให้  แก่ กน ใด) 

คำ นม่ส การ พระ บรมธาตุ  พระ อร หน ต ธาตุ  และ พระ พุท ธ- 
รป ซงเ บน วไ ตถุทิ พุทธ บริม่ ท เคารพ สักการะ ทํ่ ว ๆ ไป  เพ อ ให้ เบน 
ศิร มงคล แก่ ท่าน ทํ้งห ลาย 

กราบ  ๓ หน แล้ว ให้ ว่า  น โม  ล้สส ะ ภคว โต  อร ห โต  ล้ม มาส* มพุท 
ล้ส สะ  (๓  หน)  แล้ว ว่า ไตรส รเา เาค มน โดย ย่อ ล้งนํ้ 

(®)  พุทธ ไ ล้ม มไ  ส ไล้ 1 สร เล้ง  ล้จฉ ามิ 
(๒)  วน ทา มิ  ล้น เต  เจ ติ ย' ง สัพ พไ  ล้ทพ ฏ ฐาน. เน  สุ ปติ ฎ เล้ง 
สา รก ธาตุ’ ง มหา โพ ชิง  พุทธ รู บง  สักการ ไ เล้ง  อล้ง  ล้น ทา มิ  ธาตุ โย 


อ หง  วน ทาม  (ธาตุ โ ส)  อหไ  วํน ทา มิ  ส พพโ ส อิจเ จตํง  ร ตน ต ตยไ  อหไ วน 
ทา มิ  สํพพ ทา 

จบ แล วก ราบ  ๓ ทน 

(๓)  คาถา ประจำ องค์ พระ ที่ ติด อยู่ กบ ตน เอง  ควร ว่า คา ถาน ท่อง สวด 
ประจำ ต, วจะ ดี มาก  ด ไน คือ 

อร หไ  พุ ท โซ  อิติบี่  โส ภ ควาน มา มิ หง  (นึก  ๓- ๗ ค รง)  หรือ สวด 
มน ต เท่า อายุ ของ ตน ประ จไทุ กวํน เวลา เข ไ นอน ได้ ยิ่ง ดี 


(/ 4 เ ^ 


สิ่ง ที่งห มด ที่ กล่าว มาน  ขอ ให้ ท่าน ที่ ได้ รบ หน ไสือ เล่ม นึจง ทดลอง 

ท่าน จะ ได้ รบ ผลดี เกิด ขน อย่าง ที่ ท่าน ไม่ เคย คิด เห้น มา ก่อน ก็ อาจ จะ เบน ได้  และ 
เบน สิ่ง ที่ ไม่ เหลือ วิส ไ] ของ พวก เรา ทุก คน  ฉะ นึน  ข ไพ เจ ไข ออ ทิศ กุศล ที่ ได้ คิด แต่ง 
หน ไ ลือ เล่ม นึให้ แก่ ท่าน ทํ้งห ลาย  ผู้ รไา พิมพ์ แจก เบน ชร รม ทาน  และ ท่าน ที่ ได้ 
รบ แจก ไป แล ไ ก็ฃอ จง อนุโมทนา ส่วน กุศล อนนึ ด วย  ถไ ท่าน ต่อ ง การ ให้ ยิ่ง  ๆ 
ขน ไป ก็  จง ปฎิบํ ดี ตาม แนว ทาง ที่ กล่าว มาน น เทอญ. 


พิมพ์ ที่  ร. พ.  ดำรง ธรรม  วง เวียน เล็ก  ธนบุรี  ไ^’ 

น. ส.  กาญจนา  อา รมย์ สช  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  ๒๕ 0 ๗ 
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